
ประกาศสภาการแพทย์แผนไทย 
เรื่อง  เกณฑ์มาตรฐานและกรรมวิธกีารแพทย์แผนไทยผู้ประกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย   

ตามพระราชบัญญัตวิิชาชีพการแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2556 
 
 

โดยที่เป็นการสมควรก าหนดเกณฑ์มาตรฐานและกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยของผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย  ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2556 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  25  (1)  แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
พ.ศ.  2556  นายกสภาการแพทย์แผนไทย  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสภาการแพทย์แผนไทย   
ในการประชุมครั้งที่  11/2562  เมื่อวันที่  20  ธันวาคม  2562  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศสภาการแพทย์แผนไทย  เรื่อง  เกณฑ์มาตรฐาน 
และกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2556”   

ข้อ 2 เกณฑ์มาตรฐานและกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2556  ให้เป็นไปตามท้ายประกาศนี้ 

 
ประกาศ  ณ  วนัที่  13  กมุภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๖3 

พลเรือเอก ชาญชัย  เจริญสวุรรณ   
นายกสภาการแพทยแ์ผนไทย 

้หนา   ๒๗

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๑๖๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๕   กรกฎาคม   ๒๕๖๓
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 เกณฑ์มาตรฐานและกรรมวธีิการแพทย์แผนไทย 
ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย 

 
คณะกรรมการสภาการแพทย์แผนไทย 

 
ตามพระราชบัญญตัวิชิาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 

 
อนุมติัในการประชุมคณะกรรมการสภาการแพทยแ์ผนไทย 

คร้ังท่ี 11/2562 เม่ือวนัท่ี 20 ธนัวาคม 2562 
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  เกณฑ์มาตรฐานและกรรมวธิีการแพทย์แผนไทย 
ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย 
คณะกรรมการสภาการแพทย์แผนไทย 

ตามพระราชบัญญัติวชิาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 
--------------------------------------- 

 โดยท่ีเป็นการสมควรก าหนดเกณฑ์มาตรฐานและกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย ผูป้ระกอบวิชาชีพ
การแพทยแ์ผนไทย เพื่อเป็น การควบคุม ก ากบั ดูแลการใหบ้ริการของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
ตามมาตรา 8 (2) แห่งพระราชบญัญติัวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2556 คณะอนุกรรมการการประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทยได้จัดท าเกณฑ์มาตรฐานผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผ นไทย อันเป็น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์รวมทั้งความรู้ ความสามารถทางวิชาชีพของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
ตามขอ้ 12 (5) (ก) ของขอ้บงัคบัสภาการแพทยแ์ผนไทย ว่าดว้ยองค์ประกอบ คุณสมบติั และวิธีการไดม้า 
และอ านาจหน้าท่ีของคณะอนุกรรมการการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562 โดย 
ความเห็นชอบของคณะกรรมการสภาการแพทยแ์ผนไทย ในการประชุมคร้ังท่ี 11/2562 เม่ือวนัท่ี 20 ธนัวาคม  
2562  

ค าจ ากัดความท่ีเก่ียวข้อง มีความหมายตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์ 
แผนไทย พ.ศ. 2556  ตามมาตรา 3 มีดงัน้ี 

“การแพทยแ์ผนไทย” หมายความว่า กระบวนการทางการแพทยเ์ก่ียวกบัการตรวจ วินิจฉัย บ าบดั 
รักษา หรือป้องกันโรค หรือการล่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษย์ การผดุงครรภ์การนวดไทยและ  
ให้หมายความรวมถึง การเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์
ทั้งน้ี โดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา 

 

“วิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่าวิชาชีพท่ีเก่ียวกับการประกอบวิชาชีพการแพทย ์
แผนไทย และการประกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์ 

 

“การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า การประกอบวิชาชีพท่ีกระท าหรือ          
มุ่งหมายจะกระท าต่อมนุษย ์เก่ียวกบัการแนะน า การตรวจโรค การวนิิจฉยัโรค การบ าบดัโรค การรักษาโรค 
การป้องกนัโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยอาศยัองคค์วามรู้ดา้นเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย 
การผดุงครรภ์ไทย การนวดไทย การแพทยพ์ื้นบา้นไทย และองค์ความรู้ด้านอ่ืนตามท่ีรัฐมนตรีประกาศ
ก าหนด โดยค าแนะน าของคณะกรรมการ ทั้งน้ี ด้วยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทยซ่ึงถ่ายทอดหรือพฒันา 
สืบต่อกนัมา ตามต าราการแพทยแ์ผนไทยหรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทยแ์ผนไทยรับรอง 
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“การประกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์” หมายความวา่ การประกอบวิชาชีพ การแพทย์
แผนไทย โดยอาศยัองคค์วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์การแพทยซ่ึ์งศึกษาจากสถานศึกษา ท่ีสภา
การแพทย์แผนไทยรับรอง รวมทั้ งการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์         
ทั้งน้ี ตามระเบียบและขอ้บงัคบัของสภาการแพทยแ์ผนไทย 

 

“กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย” หมายความว่า กรรมวิธี ท่ี เ ก่ียวข้องกับการแพทย์แผนไทย                      
ท่ีสภาการแพทยแ์ผนไทยก าหนดหรือรับรอง แลว้แต่กรณี 

 

“เวชกรรมไทย” หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด การรักษา การป้องกันโรค  
การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ รวมถึงการผดุงครรภ์ไทย เภสัชกรรมไทย และการนวดไทย    ทั้ งน้ี  
ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

 

“เภสัชกรรมไทย” หมายความว่า การกระท าในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยา  
การเลือกสรรยา การควบคุมและการประกนัคุณภาพยา การปรุงยาและการจ่ายยาตามใบสั่งยาของ ผูป้ระกอบ 
วิชาชีพการแพทย์แผนไทยหรือผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์และการจัดจ าหน่ายยา  
ตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ทั้งน้ี ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

 

“การผดุงครรภไ์ทย” หมายความวา่ การตรวจ การวนิิจฉยั การบ าบดั การรักษา การส่งเสริม สุขภาพ
หญิงมีครรภ ์การป้องกนัความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด การท าคลอด การดูแล การส่งเสริม
และการฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด ทั้งน้ี ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

 

“การนวดไทย” หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด การรักษา การป้องกันโรค  
การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยใชอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัศิลปะการนวดไทย    ทั้งน้ี ดว้ยกรรมวิธีการแพทย ์
แผนไทย 

 

“การแพทยพ์ื้นบา้นไทย” หมายความวา่ การตรวจ การวนิิจฉยั การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค 
ก า ร ส่ ง เส ริมและก าร ฟ้ืน ฟู สุ ขภาพ  โดย ใช้อ งค์ค ว าม รู้ ซ่ึ ง สืบทอดกันมา ใน ชุมชนท้อ ง ถ่ิ น                                         
ทั้งน้ี ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

 
เกณฑ์มาตรฐานและกรรมวธีิการแพทย์แผนไทย 

1. มาตรฐานด้านพฤตินิสัย เจตคติ คุณธรรมและจริยธรรมแห่งวชิาชีพ 
 1.1 การรักษาเกยีรติและธ ารงคุณค่าแห่งวชิาชีพ (ภาคผนวก ขอ้ 1) 
 วชิาชีพการแพทยแ์ผนไทยพึงมีคุณสมบติั ดงัต่อไปน้ี 
  1.1.1 มีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเหมาะสมของผูป้ระกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย  
  1.1.2 ด ารงตนให้สมควรในสังคมโดยรวม เคารพต่อกฎหมายของบ้านเมือง และ 
ไม่ประพฤติหรือกระท าการใด ๆ อนัอาจเป็นเหตุใหเ้ส่ือมเสียเกียรติศกัด์ิแห่งวชิาชีพ  
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  1.1.3 วิชาชีพการแพทย์แผนไทย การโฆษณาการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
การปฏิบติัต่อผูร่้วมวิชาชีพ การปฏิบติัต่อผูร่้วมงาน การทดลองในมนุษย ์การปฏิบติัตนเก่ียวกบัสถานท่ีท าการ 
ประกอบวิชาชีพ และการปฏิบติัการใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาชีพ ให้เป็นไปตามขอ้บงัคบัสภาการแพทย์ 
แผนไทย วา่จรรยาบรรณแห่งวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย  
  1.1.4 พฒันาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพอย่างต่อเน่ือง สามารถพฒันาความรู้ ทกัษะ 
เจตคติ และพฤติกรรมในการประกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยให้มีมาตรฐาน ทนัสมยั และตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของผูป่้วยและสังคมอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 

1) ก าหนดความต้องการในการเ รียนรู้ของตนเองได้อย่างครอบคลุมทุก                  
ดา้นท่ีจ าเป็น 

2) วางแผนและแสวงหาวิธีการสร้างและพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
    3) เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแสวงหาและแลกเปล่ียนความรู้ ฝึกทกัษะ รวมทั้งพฒันา
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

4) คน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ รวมทั้งมีวจิารณญาณในการประเมินขอ้มูล 
5) ประยกุตค์วามรู้ เทคโนโลย ีและทกัษะใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6) ตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาคุณภาพงาน การสร้างองค์ความรู้ใหม่

จากการปฏิบติังานประจาวนัและการจดัการความรู้ 
  1.1.5 ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเองและวชิาชีพ เป็นท่ีไวว้างใจต่อผูป่้วยและสังคม 
  1.1.6 มีบุคลิกภาพอนัเป็นท่ีน่าศรัทธา 
  1.1.7 รับผดิชอบต่อผูป่้วย การนดัหมาย และงานต่างๆ ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
  1.1.8 แสดงเจตคติท่ีดีต่อการใหบ้ริการสุขภาพแบบองคร์วมแก่ประชาชนในทุกระดบั 
 1.2 การค านึงผู้ป่วย ให้พิจารณาถึงค าประกาศสิทธิผูป่้วยเป็นส าคญั ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการค านึงถึง
ประโยชน์และความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นส าคญั การให้ความจริงแก่ผูป่้วย รักษาความลบั และเคารพ 
ในสิทธิผูป่้วย และปกป้องและพิทกัษสิ์ทธิประโยชน์ผูป่้วย เพื่อให้เกิดสวสัดิภาพและความปลอดภยัแก่ผูป่้วย 
หรือผูรั้บบริการให้ได้รับการปกป้องจากการถูกท าร้ายด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และมีระบบท่ีพร้อมต่อ 
การตอบสนองเม่ือผูป่้วยขอใชสิ้ทธ์ิอนัพึงมีพึงได ้

1.3 ทกัษะการส่ือสารและการสร้างสัมพนัธภาพ 
ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยจ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคัญและมีความสามารถ  

ในการติดต่อส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูป่้วย ญาติผูป่้วย เพื่อนร่วมงาน และผูเ้ก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
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1.3.1 หลกัการส าคัญของการส่ือสาร 
  1) ตระหนกัถึงปัจจยัของผูส่ื้อสารท่ีอาจส่งผลต่อการส่ือสาร เช่น สภาพร่างกาย 

จิตใจ และอารมณ์ พฤติกรรม ภูมิหลงั อาทิ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ ภาษา วฒันธรรม ความเช่ือรวมถึง
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการส่ือสาร 

  2) สามารถส่ือสารดว้ยภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษากาย รวมทั้งใช้ส่ือประเภท
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

  3) มีทกัษะในการรับรู้ และใหข้อ้มูลโดยผา่นวธีิการส่ือสารต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณ  
และค านึงถึงผลกระทบต่อวชิาชีพและสังคม 

  4) สามารถให้ขอ้มูลทางการแพทย ์น าเสนอดว้ยวาจา อภิปราย ในท่ีประชุมเขียนรายงาน 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.3.2 การส่ือสารกบัผู้ป่วย 
    1) มีทกัษะในการรับฟังปัญหา เข้าใจความรู้สึกและความวิตกกังวลของผูป่้วย 

อีกทั้งสามารถตอบค าถาม อธิบายใหค้  าปรึกษาและค าแนะน าอยา่งเหมาะสม 
    2) มีทกัษะในการสัมภาษณ์และซกัประวติัผูป่้วย ใชศ้พัทแ์ละภาษาท่ีผูป่้วยเขา้ใจได ้
    3)  เ ปิ ดโอกาสให้ผู ้ ป่ ว ย มี ส่วนร่วมในการตัด สินใจได้อย่ า ง เหมาะสม  

แสดงความเห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทร ใหค้วามมัน่ใจ และใหก้ าลงัใจแก่ผูป่้วย 
    4)  ส ามารถขอความยินยอมในการ รักษ าพยาบาลจากผู ้ป่ วย  รวมทั้ ง 

สร้างความมัน่ใจในเร่ืองการคงความลบัของผูป่้วย 
    5) มีทกัษะการส่ือสารในสถานการณ์เฉพาะ เช่น การโน้มน้าวให้ผูป่้วยเข้าใจ 

ในกรณีไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชย้าหรือหตัถการ 
  1.3.3 การส่ือสารกบัผู้ทีเ่กีย่วข้อง 
    1) สามารถส่ือสารกับผูท่ี้เก่ียวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคงความสมดุล

ระหวา่งการเปิดเผยขอ้มูลกบัการรักษาความลบัของผูป่้วย 
    2) มีทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 
    3) สามารถจดัท าบนัทึกทางการแพทย ์ใบรับรองแพทย ์และเอกสารทางการแพทยอ่ื์น ๆ   

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
    4) สามารถส่ือสารเพื่อการส่งต่อผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 
 

2. มาตรฐานวชิาชีพด้านความรู้ ความสามารถ ทกัษะทางวชิาชีพการแพทย์แผนไทย (ภาคผนวก ข้อ 2 )  
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2.1 ความรู้ความสามารถวทิยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐาน 
 มีความรู้ความสามารถวิทยาศาสตร์การแพทยพ์ื้นฐานเพื่อประกอบการส่ือสารและการคน้ควา้
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ รวมทั้งเพื่อการประยุกต์ในการตรวจวินิจฉัยและบ าบดัรักษาผูป่้วย 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

2.2 ความรู้ ความสามารถ ทกัษะทางวชิาชีพ ตามกรรมวธีิการแพทย์แผนไทย (ภาคผนวกข้อ 2) 
มีความรู้ความสามารถในการประกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย กล่าวคือ การประกอบวิชาชีพ 

ท่ีกระท าหรือมุ่งหมายจะกระท าต่อมนุษย ์เก่ียวกบัการแนะน า การตรวจโรค การวนิิจฉยัโรค การวนิิจฉยัโรค 
การบ าบดัโรค การรักษาโรค การป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพ โดยตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถ และ
ทกัษะทางวชิาชีพทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 

2.2.1 ความรู้ ความสามารถ และทักษะทางวิชาชีพ ตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย         
ดา้นเวชกรรมไทย (ภาคผนวกขอ้ 2.1) 

  สามารถน าความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย เพื่อน าไปใชใ้นการตรวจ  
การวินิจฉัย การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสภาพ รวมถึงการผดุงครรภ์ไทย         
เภสัชกรรมไทย การนวดไทย ทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

2.2.2 ความรู้ ความสามารถ และทักษะทางวิชาชีพ ตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย          
ดา้นเภสัชกรรมไทย (ภาคผนวกขอ้ 2.2) 

  สามารถน าความรู้ทางการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย เพื่อไปใช้ใน 
การเตรียมยา ผลิตยา ประดิษฐ์ยา เลือกสรรยา ควบคุมและประกนัคุณภาพยา ปรุงยาและจ่ายยาตามใบสั่งยาของ 
ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยหรือผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ด้วยกรรมวิธี 
การแพทยแ์ผนไทย และการจดัจ าหน่ายยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

2.2.3 ความรู้  ความสามารถ และทักษะทางวิชาชีพ ตามกรรมวิ ธีการแพทย์ไทย                              
ดา้นการผดุงครรภไ์ทย (ภาคผนวกขอ้ 2.3) 

   สามารถน าความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย ด้านการผดุงครรภ์ไทย เพื่อไปใช้ใน 
การตรวจ การวินิจฉยั การบ าบดั การรักษา การส่งเสริมสุขภาพหญิงมีครรภ ์การป้องกนัความผิดปกติในระยะ 
ตั้งครรภแ์ละระยะคลอด การท าคลอด การดูแล การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาและทารกในระยะ
หลงัคลอด ทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

2.2.4 ความรู้ ความสามารถ และทักษะทางวิชาชีพ ตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย   
ดา้นการนวดไทย (ภาคผนวกขอ้ 2.4)  

   สามารถน าความรู้ทางการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย เพื่อน าไปใช้ใน  
การตรวจ วนิิจฉยั บ าบดั รักษา ป้องกนัโรค ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสภาพ โดยใชอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัศิลปะการนวดไทย 
ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย  
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ส าหรับผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย การผดุงครรภ์ และการนวดไทย 
จ าเป็นปฏิบติัตนตามกระบวนการดูแลผูป่้วยตามกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทยเพื่อน าความรู้ความสามารถท่ีมี
น าไปใชก้ารใหต้รวจ วนิิจฉยั รักษา อยา่งครบวงจร (ภาคผนวก 3) 

2.3 ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัองค์ความรู้อ่ืนเพ่ือสร้างทกัษะของแพทย์แผนไทยทีด่ี  
2.3.1 ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพและความเจบ็ป่วย ไดแ้ก่ ครอบครัว ชุมชน และอาชีพ 
2.3.2 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
2.3.3 มีความรู้ความสามารถในด้านวิชาการ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษา

พฒันาและการวจิยัองคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทย โดยใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 
2.3.4 ศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความรู้พื้นฐานทางสังคมศาสตร์ มานุษยวิทยาและ

พฤติกรรมศาสตร์ท่ีจ าเป็นส าหรับการเสริมสร้างเจตคติและความเขา้ใจต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสังคม ระบบ
คุณภาพ รวมถึงเร่ืองความปลอดภยัของผูป่้วย และผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์ หลักการบริหารงาน  
ดา้นการแพทย ์และสาธารณสุข 
3. มาตรฐานวชิาชีพด้านงานบริการการแพทย์แผนไทย (ภาคผนวกข้อ  3) 
 3.1 มีความรู้เกีย่วกบัมาตรฐานงานบริการการแพทย์แผนไทย  

ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานงานบริการการแพทยแ์ผนไทย 
ตามบริบทของสถานท่ีและหน่วยงานท่ีผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประกอบวิชาชีพอยู่ และ 
สามารถน าไปใช้ในการพฒันางานบริการสุขภาพแก่ประชาชนให้ได้รับบริการการแพทยแ์ผนไทยท่ีมี 
คุณภาพ มีความปลอดภยั ดงัน้ี 
  3.1.1 กรณีปฏิบัติงานในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ให้ปฏิบัติตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลส่งเสริมและสนบัสนุนการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยผ์สมผสาน (รพ.สส.พท.) และ/หรือ
เกณฑ์มาตรฐานและรับรองการพฒันาและรับรองคุณภาพงานการแพทยแ์ผนไทย และ/หรือเกณฑ์อ่ืน ๆ  
โดยกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเป็นผูก้  าหนด และผา่นความเห็นชอบจากสภาการแพทย ์
แผนไทย 
  3.1.2 กรณีปฏิบติังานในสถานพยาบาลภาคเอกชน ตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล  
ใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานท่ีกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ โดยส านกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ
เป็นผูก้  าหนด  และผา่นความเห็นชอบจากสภาการแพทยแ์ผนไทย 
  3.1.3 กรณีปฏิบติังานในสถานท่ีผลิต ขาย หรือน าหรือสั่งยาแผนไทยเขา้มาในราชอาณาจกัร 
ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาและผลิตภณัฑส์มุนไพร โดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผูก้  าหนด และ
ผา่นความเห็นชอบจากสภาการแพทยแ์ผนไทย 
 3.2 มีความรู้เกีย่วกบัการสร้างเสริมสุขภาพและระบบบริบาลสุขภาพแบบองค์รวม  

3.2.1 มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ ระบบบริบาลสุขภาพ และการดูแล
รักษาสุขภาพดว้ยหลกัธรรมานามยั 
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3.2.2 สามารถให้การบริบาลสุขภาพแบบองคร์วมในระดบับุคคล และเช่ือมโยงไปสู่ระดบั
ชุมชนและสังคม 
  
 

----------------------------------------------------- 
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ภาคผนวก 

ประกอบเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย 

----------------------------------------------------- 

 ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยต้องมีความรู้ ความสามารถในการประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยเพื่อแกไ้ขปัญหาสุขภาพของผูป่้วยและประชาชน คือ 
1. มีความรู้เกีย่วกบัคุณธรรมและจริยธรรมทีเ่หมาะสมของผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย 
  การรักษาเกียรติและธ ารงคุณค่าแห่งวิชาชีพเป็นส่ิงท่ีปรากฏจากเอกสารต ารับต าราการแพทยแ์ผน
ไทยตั้งแต่ดั้ งเดิม เน่ืองจากบูรพาจารย์ตั้ งแต่อดีตได้ให้ข้อคิดทางปฏิบติัตนและคุณธรรมและจริยธรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแพทยแ์ผนไทยทุกคนจ าเป็นต้องควรศึกษาและทบทวนการปฏิบติัตนอยู่อย่างสม ่าเสมอ 
ดงัต่อไปน้ี 

1.1 จรรยาแพทย์ ของพระยาวชิยาธิบดี (กล่อม) 
  จรรยาแพทยเ์ป็นส่วนหน่ึงของคมัภีร์ฉนัทศาสตร์ ซ่ึงลิขิตไวเ้ป็นกาพยย์านี 11 จ านวน 111 บท 

เก่ียวขอ้งกบัขอ้วตัรปฏิบติัดั้งเดิมของแพทยใ์นสมยัก่อนท่ีจะตอ้งปฏิบติั เป็นวิถีแห่งการแพทยแ์นวพุทธท่ีเนน้
การแพทย์เชิงมนุษยธรรมและอุทิศตนเพื่อเก้ือกูลผูค้นให้พน้โรคภยัเป็นการด าเนินชีวิตตามค าครูผูส้ั่งสอน 
ตลอดชีวติ โดยสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 

ส รุ ป ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง แ พ ท ย์ ที่ จ ะ ส ร้ า ง บ า ป ก ร ร ม แ ล ะ ส่ิ ง ที แ พ ท ย์ ค ว ร ก ร ะ ท า  14 ป ร ะ ก า ร 
จากจรรยาแพทย์ ของพระยาวชิยาธิบด ี(กล่อม) 

แพทย์ทีจ่ะสร้างบาปกรรม ส่ิงทีแ่พทย์ควรกระท า 
1. เป็นแพทยผ์ูรั้กษาไม่มีความรู้พระคมัภีร์  
2. รู้แต่ยา แลว้อวดตน แต่รักษาโรคไม่หาย  
3. พดูปด พดูเท็จ 
4. โออ้วดตนเองวา่มีความสามารถในการรักษาโรค 
5. กีดกนัแพทยผ์ูอ่ื้นไม่ใหรั้กษาคนไขข้องตน 
6. แกลง้บอกอาการโรคใหแ้ก่ผูป่้วยเกินความจริง 
7. หลอกผูป่้วยใหห้ลงเช่ือตนเพราะตอ้งการลาภ 
8. ไปหาผูป่้วยเอง โดยท่ีไม่มีใครเชิญใหรั้กษา 
9. โออ้วดสรรพคุณยาของตน 
10. ลุ่มหลงมวัเมาในกาม 
11. รักษาผูป่้วยดว้ยอารมณ์ ไม่อ่อนโยน 
12.  ไม่ช่วยผู ้ป่วยอนาถา เพราะส้ินเปลืองค่ายาค่ารักษา 
13. ถือตนและดูหม่ินแพทยท่ี์อายนุอ้ยกวา่ตน ซ่ึงอาจมีความรู้
ความสามารถมากกวา่ 

1. ด ารงและสมาทานศีลหา้และศีลแปดสม ่าเสมอ 
2. ยดึมัน่ในไตรสรณคมน์ (พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ)์ 
หรือเคารพในหลกัธรรมทางศาสนา 
3. ไม่โลภและเห็นแก่ลาภ ไม่หลงในมารยา 
4. ไม่ข่มขู่ใหผู้ป่้วยตกใจกลวัวา่เป็นโรคท่ีรุนแรง  
5. ข่มใจอดกลั้นไม่ให้เกิดโทสะ เพราะจะท าให้คนไขก้ลวั
แพทยม์ากข้ึน 
6. ไม่รักษาคนไขด้ว้ยความลุ่มหลงในกามราคะ  
7. ไม่คิดผกูพยาบาท 
8.  ไม่ลังเลสงสัยอาการป่วย แล้วรักษาคนไข้แบบผิด  ๆ
9. ไม่คิดฟุ้งซ่าน เม่ือเห็นแน่ชดัแลว้วา่เป็นโรคอะไร ใหรี้บ
วางยาแกไ้ขทนัที  
10. ไม่ซึมเซาง่วงเหงา จิตใจทอ้ถอย 
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14. รักษาโรคโดยโดยไม่ไตร่ตรองสมุฎฐานการเกิดโรคท่ี
ศึกษามาใหร้อบดา้น ครบถว้น 

11. ลดความถือดีในตวัตน หากรู้ตวัวา่มีความรู้นอ้ยไม่ควร
รีบร้อนรักษาดว้ยวธีิท่ียุง่ยากเกินก าลงัแพทย ์
12. เรียนรู้ดว้ยความนอบนอ้มอยูเ่ป็นนิจ ทั้งจากครู ผูรู้้ และ
คมัภีร์ต าราต่าง ๆ  
13.  ต รึกตรองอย่า งรอบคอบในการพิจ ารณาโรค 
และวางยา 
14. ละอายเกรงกลวัต่อบาป 

 
1.2 แพทยาลงัการ  
  แพทยาลงัการ กล่าวถึงหลกัคุณธรรมส าหรับแพทยส์ าหรับการครองตนและหลกัปฏิบติั

ของแพทยต่์อผูป่้วย ซ่ึงสามารถใช้เป็นประโยชน์ส าหรับแพทยใ์นปัจจุบนั ซ่ึงประพนัธ์โดยพระยาพิษณุ
ประสาทเวช (หมอคง) สามารถสรุปไดท้ั้งส้ิน 12 ขอ้ คือ 
   1.2.1 มีเมตตาต่อผู้ป่วย ด้วยผู ้ป่วยมีความทุกข์เวทนาคิดหวงัท่ีจะเอาหมอเป็นท่ีพึ่ ง  
หมอไปถึงก็ดีใจอยากฟังค าอธิบายของหมอท่ีจะช่วยเป็นธุระช้ีแจงอาการโรคของตน ถา้หมอนั้นเป็นผูมี้
เมตตาปรานีใหผู้ป่้วยเป็นท่ีช่ืนชมยนิดีแลว้ ความสุขโสมนสัก็จะบงัเกิดมีแก่ผูป่้วย เป็นทางท่ีจะบรรเทาไขใ้จ
ใหห้มดหรือนอ้ยลงไปได ้และจะเช่ือฟังถอ้ยค าของหมอผูน้ั้นดว้ย 

  1.2.2 ไม่เห็นแก่ลาภ ถา้หมอเป็นคนมีความโลภเห็นแก่ลาภ ไขพ้อจะหายไดใ้นไม่ช้าวนั 
แกลง้หน่วงเหน่ียวไวใ้ห้หายชา้หรือไขเ้ป็นอยา่งไม่น่าตกอกตกใจ ก็บอกไปเสียอยา่งหน่ึง เพื่อให้เจา้ของไข้
ตกใจหรือคิดอุบาย แต่จะไดค้่ายา ค่าป่วยการให้มากดว้ยประการใดๆ เล่ห์ประการหน่ึงว่าจะท านาคา้ขาย 
บนหลงัผูป่้วย เอามัง่มีเสียทีเดียว ไม่คิดเผือ่ท่ีจะใหค้วามสุขแก่เพื่อนบา้นฐานถ่ิน ฉะนั้นแลว้ใครเล่าจะเคารพ 
นบัถือเพราะฉะนั้น หมอจึงควรเป็นคนไม่เห็นแก่ลาภ 

1.2.3 ไม่เป็นคนโอ้อวด ผู ้ท่ีแสดงถ้อยค าโอ้อวดให้เกินกว่าความรู้ของตน ย่อมเป็นข้อ 
หม่ินประมาทของคนทั้งหลาย 

1.2.4 ไม่ปิดบังความเขลาของตนไว้ ถา้ไปพบปะคนไขท่ี้ตนไม่เคยรักษา หรือความรู้ของ
ตนไม่เพียงพอท่ีจะรักษาได ้ก็พึงให้เจา้ของไขเ้ขารู้เสียแต่ตน้มือ เพื่อเขาจะไดไ้ปหาหมออ่ืนรักษาถา้จะใหดี้ 
ตนรู้วา่ใครรักษาได ้บอกแนะน าเขาดว้ย 

1.2.5 ไม่ปิดบังความดีของผู้อ่ืน เม่ือได้ยินได้ฟังเขาสรรเสริญคุณวิชาของผูอ่ื้นควรท า
อธัยาศยัช่ืนชมสรรเสริญตามเม่ือผูน้ั้นทราบอธัยาศยัของเราดงัน้ี ยอ่มมีจิตรักใคร่ จะเป็นมิตรกบัเราบา้ง 

1.2.6 ไม่หวงกันลาภผู้อ่ืน เม่ือตนเป็นหมอไปรักษาไข ้เห็นแลว้ว่าแต่ล าพงัผูเ้ดียวจะท าการ 
ไม่ถนดั ควรหาผูอ่ื้นท่ีมีความรู้มาช่วย เช่นตนเป็นหมอยาจะตอ้งหาหมอนวดมาอีกทางหน่ึง แต่คร้ันจะให้เป็น
เช่นนั้นก็กลวัวา่ลาภท่ีตนจะไดน้ั้นตอ้งแบ่งส่วนใหผู้อ่ื้นไปเสีย น่ีเป็นขอ้ท่ีท าอนัตรายให้แก่คนไข ้หมอไม่ควร
คิดเช่นน้ี 
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1.2.7 ไม่ลุอ านาจและอคติทั้ง 4 เช่น ฉนัทาคติ คือ ความรักใคร่พอใจ โทสาคติ คือ ความโกรธ  
ภยาคติ คือ ความกลวั และโมหาคติ คือ ความหลง 

  1.2.8  ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม ลาภผลท่ีจะได้หรือไม่ได้ไม่ มีก็ ดี  ความนินทา  
ความสรรเสริญก็ดี มีศกัด์ิศรีก็ดี หรือปราศจากศกัด์ิศรีก็ดี ความทุกขค์วามสุขเหล่าน้ีมาถึงตน ก็ให้มีอธัยาศยั 
หนกัแน่น มธัยสัถเ์ป็นปานกลาง ไม่ท าความกระวนกระวายขวนขวาย ยนิดียนิร้ายเดือดร้อนร าคาญ 

1.2.9  มีหิริโอตตัปปะ ละอายสะดุง้กลวัต่อบาป ละเวน้จากวหิิงสาพยาบาท อาฆาตเวรต่อบุคคลอ่ืน 
  1.2.10 ไม่เป็นคนเกยีจคร้านและมักง่าย ตั้งใจอุตสาหะท าการรักษาพยาบาลไขโ้ดยเตม็ก าลงั 

ใชปั้ญญาพินิจพิจารณาโดยถ่ีถว้น ส่ิงท่ียงัไม่รู้ก็หมัน่ศึกษา คน้ควา้หาความรู้ใส่ตน 
  1.2.11 มีโยนิโสมนะสิการ ตรึกตรองในใจให้แยบคาย  จะตรวจอาการโรคก็ตรวจด้วย 

ความพินิจพิเคราะห์เหตุผลโดยรอบ 
1.2.12 ไม่เป็นคนมีสันดานประกอบด้วยความมัวเมา เป็นตน้ว่า เสพสุรา สูบกญัชายาฝ่ิน 

ระเริงหลงไปในการพนนัต่างๆ 
 1.3 พระคัมภีร์วรโยคสาร 

พระคมัภีร์วรโยคสาร กล่าวถึง องคแ์ห่งแพทย ์30 ประการ มีส่วนท่ีเก่ียวกบัคุณสมบติัของแพทยท่ี์ดี
และลกัษณะของผูพ้ยาบาลคนไขท่ี้ดี ดงัน้ี 

  1.3.1 อภิสังคสัมปัตติลักษณะ กล่าวถึงลกัษณะของแพทยท่ี์ดี 4 ประการ คือ ไดศึ้กษาหา 
ความรู้อย่างกวา้งขวาง ไม่ยึดติดวิชาของครูบาอาจารย์ท่านใดท่านหน่ึง ได้ศึกษาวิชาแพทยท่ี์ได้เรียนรู้ 
มีความชดัเจน ฉลาดในกิริยาท่ีจะรักษาโรคต่าง ๆ และไม่หลงแก่ลาภ มีกาย วาจา และใจบริสุทธ์ิ 

  1.3.2 ปริจาริกสัมปัตติลักษณะ กล่าวถึงลกัษณะของผูพ้ยาบาลไขท่ี้ดี 4 ประการ คือ มีสติปัญญา
แสวงหายาไดโ้ดยเร็ว มีใจรักสนิทในคนไข ้มีความเมตตาท่ีจะให้ผูป่้วยหายจากโรค และมีความเอาใจใส่
ดูแลคนไขใ้หกิ้นยาทุกเวลา 

1.4 จรรยาบรรณแห่งวชิาชีพของผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย 
   ในการอยู่ร่วมกนัของบุคคลในสังคมโดยทัว่ไปจ าเป็นตอ้งใช้คุณธรรมและจริยธรรมเป็น
ขอ้ควรปฏิบติัในสังคม อย่างไรก็ตามสังคมของผูป้ระกอบวิชาชีพต่าง ๆ เพื่อเป็นการรักษาและส่งเสริม
เกียรติคุณ ช่ือเสียง และฐานะของสมาชิกผูร่้วมวิชาชีพ จึงจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดจรรยาบรรณวิชาชีพ  
เพื่อเป็นประมวลความประพฤติให้ปฏิบติัตาม สภาการแพทยแ์ผนไทยไดอ้าศยัอ านาจ ตามความในมาตรา 24 (4)  
(ฏ) ประกอบมาตรา 30 แห่งพระราชบญัญติัวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2556 ในการออกขอ้บงัคบัสภา
การแพทยแ์ผนไทย วา่ดว้ยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2557 โดยมีรายละเอียดได้ให้
แพทยแ์ผนไทยเห็นถึงความส าคญักบัการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งเหมาะสมและไม่ให้เป็นเหตุให้เส่ือมเกียรติ
แห่งวิชาชีพ การเคารพกฎหมายบ้านเมือง และการทดลองในมนุษย์ต้องได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการวา่ดว้ยจริยธรรมการวจิยัในมนุษยด์ว้ย ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 7 หมวด ดงัน้ี 
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 หมวด 1 หลกัทัว่ไป 
 หมวด 2 การประกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
 หมวด 3 การโฆษณาการประกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
 หมวด 4 การปฏิบติัต่อผูร่้วมวชิาชีพ 
 หมวด 5 การปฏิบติัต่อเพื่อนร่วมงาน 
 หมวด 6 การทดลองในมนุษย ์
 หมวด 7 การปฏิบติัตนเก่ียวกบัสถานท่ีท าการประกอบวชิาชีพ 

 โดยสรุปแลว้แพทยแ์ผนไทยตอ้งมีคุณธรรมจริยธรรมประจ าใจ ปฏิบติัตนสอดจรรยาบรรณแห่ง 
วิชาชีพของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย และหมั่นพฒันาพฒันาความความรู้ความสามารถ 
ทางวิชาชีพอย่างต่อเน่ือง หมั่นพฒันาตนเองสม ่าเสมอทั้ งการศึกษาด้วยตนเองหรือแลกเปล่ียนรู้กับ 
ผูมี้ประสบการณ์ เพื่อพฒันาการประกอบวิชาชีพให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ แมว้า่ค  าสอนเหล่าน้ีมีท่ีมาจาก 
บูรพาจารยเ์ป็นระยะเวลายาวนาน แต่ยงัสามารถประยกุตใ์ชไ้ดเ้สมอ 

1.5 ค าประกาศสิทธิผู้ป่วย 
  แพทย์แผนไทยควรตระหนักและให้ความคุ้มครองสิทธิผูป่้วย (Patient’s Right) โดยมี

สาระส าคญัให้ค  านึงถึงประโยชน์และความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นส าคญั ให้ความจริงแก่ผูป่้วย รักษา
ความลบั และเคารพในสิทธิของผูป่้วย และปกป้องและพิทกัษสิ์ทธิประโยชน์ของผูป่้วย จากค าประกาศสิทธิ
ผูป่้วย ไดแ้สดงให้เห็นวา่ ผูป่้วยจะตอ้งไดรั้บการคุม้ครองตามค าประกาศสิทธิผูป่้วยขององคก์รวิชาชีพและ
กระทรวงสาธารณสุข เพื่อเป็นหลกัประกนัวา่แพทยแ์ผนไทยท่ีปฏิบติังานมีความตระหนกัและทราบบทบาท
ของตนในการคุม้ครองสิทธิผูป่้วยอย่างเท่าเทียมและเหมาะสมตามสภาพของผูป่้วยหรือผูรั้บบริการเพื่อให้
เกิดสวสัดิภาพและความปลอดภัยแก่ผู ้ป่วยหรือผู ้รับบริการให้ได้รับการปกป้องจากการถูกท าร้าย 
ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และมีระบบพร้อมท่ีจะตอบสนองเม่ือผูป่้วยขอใชสิ้ทธิ ซ่ึงประกอบดว้ย 9 ขอ้ ดงัน้ี 
  1.5.1 ผูป่้วยทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีจะไดรั้บการรักษาพยาบาลและการดูแลดา้นสุขภาพ
ตามมาตรฐานวิชาชีพจากผูป้ระกอบวิชาชีพด้านสุขภาพโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติตามท่ีบัญญัติไว้ใน
รัฐธรรมนูญ 

1.5.2 ผูป่้วยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิได้รับทราบข้อมูลท่ีเป็นจริงและเพียงพอ
เก่ียวกบัการเจ็บป่วย การตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูป้ระกอบวิชาชีพ  
ด้านสุขภาพ ด้วยภาษาท่ีผูป่้วยสามารถเขา้ใจได้ง่าย เพื่อให้ผูป่้วยสามารถเลือกตดัสินใจในการยินยอมหรือ 
ไม่ยินยอม ให้ผูป้ระกอบวิชาชีพด้านสุขภาพปฏิบติัต่อตน เวน้แต่ในกรณีฉุกเฉิน อนัจ าเป็นเร่งด่วนและ 
เป็นอนัตรายต่อชีวติ 

1.5.3 ผูป่้วยท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงอันตรายถึงชีวิตมีสิทธิได้รับการช่วยเหลือรีบด่วนจาก 
ผูป้ระกอบวิชาชีพด้านสุขภาพโดยทันทีตามความจ าเป็นแก่กรณี โดยไม่ต้องค านึงว่าผูป่้วยจะร้องขอ 
ความช่วยเหลือหรือไม ่
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  1.5.4 ผูป่้วยมีสิทธิไดรั้บทราบช่ือ สกุล และวิชาชีพของผูใ้หก้ารรักษาพยาบาลแก่ตน 
  1.5.5 ผูป่้วยมีสิทธิขอความเห็นจากผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสุขภาพอ่ืนท่ีมิได้เป็นผูใ้ห้การ

รักษาพยาบาลแก่ตน และมีสิทธิในการขอเปล่ียนผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นสุขภาพหรือเปล่ียนสถานพยาบาลได ้
ทั้งน้ี เป็นไปตามหลกัเกณฑข์องสิทธิการรักษาของผูป่้วยท่ีมีอยู ่

  1.5.6 ผูป่้วยมีสิทธิไดรั้บการปกปิดขอ้มูลของตนเอง เวน้แต่ผูป่้วยจะให้ความยินยอมหรือ 
เป็นการปฏิบัติตามหน้าท่ีของผู ้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพ เพื่อประโยชน์โดยตรงของผูป่้วยหรือ  
ตามกฎหมาย 

  1.5.7 ผูป่้วยมีสิทธิได้รับทราบขอ้มูลอย่างครบถ้วนในการตดัสินใจเขา้ร่วมหรือถอนตวั 
จากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมหรือผูถู้กทดลองในการท าวจิยัของผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นสุขภาพ 

  1.5.8 ผูป่้วยมีสิทธิไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลเฉพาะของตนท่ีปรากฏใน
เวชระเบียนเม่ือร้องขอตามขั้นตอนของสถานพยาบาลนั้น ทั้งน้ีขอ้มูลดงักล่าวตอ้งไม่เป็นการละเมิดสิทธิ
หรือขอ้มูลข่าวสารส่วนบุคคลของผูอ่ื้น 

  1.5.9 บิดา มารดา หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม อาจใชสิ้ทธิแทนผูป่้วยท่ีเป็นเด็กอายยุงัไม่เกิน
สิบแปดปีบริบูรณ์ ผูบ้กพร่องทางกายหรือจิต ซ่ึงไม่สามารถใชสิ้ทธิดว้ยตนเองได ้
2. ความรู้ ความสามารถ และทกัษะทางวชิาชีพ 

สามารถน าความรู้ทางการแพทย์แผนไทย กระบวนการบริบาลผูป่้วย รวมทั้งการประยุกต์ใช ้
เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การแพทยเ์พื่อประกอบการซักประวติั ตรวจร่างกาย การวินิจฉัย 
แยกโรค การรักษา การฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วย การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัปัญหาสุขภาพ ให้ค  าแนะน าหรือส่ง 
ต่อผูป่้วย ไดอ้ยา่งเหมาะสมไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์และตามสิทธิของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทย ์
แผนไทยท่ีสามารถปฏิบติัไดใ้นแต่ละดา้น 

2.1 ความรู้ ความสามารถ ส าหรับผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
สามารถน าความรู้ทางการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เพื่อน าไปใช้ในการตรวจ  

การวินิจฉัย การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสภาพ รวมถึงการผดุงครรภ์ไทย           
เภสัชกรรมไทย การนวดไทย ทั้งน้ีด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์และ
สถานภาพ ดงัน้ี 

2.1.1 อาการส าคัญ/กลุ่มอาการส าคัญ หรือปัญหาทีน่ าผู้ป่วยมาพบแพทย์แผนไทย 
ไข ้
ไข ้ร่วมกบัมีน ้ามูกหรือไอ 
ไข ้ร่วมกบัมีผืน่ หรือป้ืน หรือเป็นวงเป็นแวน่ตามผวิหนงั 
ไข ้ร่วมกบัการหอบ หรือเจบ็หนา้อก 
คดัจมูก น ้ามูกไหล จาม 
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เจบ็คอ ร้อนใน 
ไอมีเสมหะ ไอไม่มีเสมหะ 
ไอเป็นเลือด 
ปวดศีรษะ ปวดศีรษะขา้งเดียว 
มึนงง เวยีนศีรษะ 
หนา้มืด ตาลาย เป็นลม หมดสติ 
ปากเป่ือย แผลในปาก 
ล้ินเป็นฝ้าขาว ล้ินแตก 
เป็นเมด็ในปาก กระพุง้แกม้ เพดานปาก 
เสียงแหบ ไม่มีเสียง 
หอบ เหน่ือยง่าย 
ใจสั่น 
หายใจไม่เตม็อ่ิม หายใจขดั 
เจบ็หนา้อก จุก เสียด แน่นหนา้อก 
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 
เบ่ืออาหาร 
คล่ืนไส้ อาเจียน 
อาเจียนเป็นเลือด 
ปวดทอ้ง จุกเสียด แน่นทอ้ง ทอ้งอืด  
ปวดทอ้งนอ้ย 
ทอ้งเดิน ทอ้งเสีย 
บิด ถ่ายเป็นมูก ถ่ายเป็นมูกเลือด 
ถ่ายเป็นเลือด ถ่ายด า 
ทอ้งผกู เป็นพรรดึก 
ตกขาว คนัช่องคลอด 
ประจ าเดือนผดิปกติ ปวดประจ าเดือน 
ตั้งครรภ ์แพท้อ้ง 
ภาวะหลงัคลอดบุตร 
หลงัคลอดบุตร มีน ้านมนอ้ย ไม่มีน ้านม 
ปัสสาวะขดั ปัสสาวะไม่ออก หรือออกนอ้ย 
ปัสสาวะบ่อย 
ปัสสาวะมีเลือดปน 
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กลั้นปัสสาวะไม่ได ้
ปัสสาวะแสบขดัหรือปวด 
หนองออกจากท่อปัสสาวะ 
ซีด  
ดีซ่าน ตาเหลือง ตวัเหลือง 
บวมทัว่ไป 
บวมเฉพาะท่ี 
มีกอ้นปมตามร่างกาย 
ปวดหลงั ปวดเอว ปวดคอ ปวดแขน ปวดขา 
ปวดขอ้ ปวดเข่า 
ปวดเม่ือยตามร่างกาย 
ชา 
กลา้มเน้ืออ่อนแรง แขนขาไม่มีก าลงั 
กลา้มเน้ือแขง็เกร็ง มือเทา้เกร็ง 
โครงสร้างร่างกายผดิรูป 
นอนไม่หลบั 
เครียด วติกกงัวล หงุดหงิด 
ซึมเศร้า หวาดกลวั 
ลืมง่าย ความจ าเส่ือม 
ปวดฟัน เหงือกบวม เลือดออกตามไรฟัน  
ตามวั ตาฟางกลางคืน ปวดตา เจบ็ตา คนัตา ตาแดง เคืองตา ตาแฉะ 
หูอ้ือ มีเสียงในหู ปวดหู 
เลือดก าเดาออก 
ผืน่ คนั แผล ฝี พุพอง ตุ่มหนอง แสบร้อนตามผวิหนงั 
สิว ฝ้า กระ 
ผมร่วง ผมบาง คนัหนงัศีรษะ 
อว้น น ้าหนกัมาก 
ผอม น ้าหนกัลด 
น ้าร้อนลวก ไฟลวก 
แมลงกดัต่อย 
 



 

หน้า 15 จาก 42 
 

2.1.2 โรคตามคัมภีร์แพทย์แผนไทย / กลุ่มอาการ / สมุฏฐานตามหลักการแพทย์แผนไทย  
ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการส าคัญ หรือปัญหาทีน่ าผู้ป่วยมาพบแพทย์แผนไทย 

1) คมัภีร์ฉันทศาสตร์  ได้แก่ ไข้เอกโทษ ไข้ทุวนัโทษ ไข้ตรีโทษ ไข้สัมปชวร และไข้
ลกัษณะอ่ืนๆ  

2) คมัภีร์ตกัศิลา ไดแ้ก่ ไขพ้ิษไขก้าฬ 21 จ าพวก ไขร้ากสาด  (ไขก้าฬ)  9 จ าพวก ไขป้ระดง 
(ไข้กาฬแทรกไข้พิษ) 8 จ าพวก  ไข้กระโดง  (ไข้กาฬ)  4 จ าพวก  ไข้กาฬ 10 จ าพวก ฝีกาฬบงัเกิดใน               
ไขพ้ิษ 10 จ  าพวก ฝีกาฬ 6 จ าพวก ไขค้ด ไขแ้หงน ไขห้วดั ไขก้ าเดา และไข ้ 3  ฤดู   

3) คัมภีร์สิทธิสารสงเคราะห์  ได้แก่ ล าบองราหูต่าง ๆ กาฬโรค และสันนิบาตต่าง ๆ       
เบญจกาฬสันนิบาต  สันนิบาตเกิดเพื่อปิตตะสมุฏฐาน ลกัษณะอภิญญาณธาตุ และลกัษณะอสุรินธัญญาณ
ธาตุ  
    4) คมัภีร์ธาตุบรรจบ  ไดแ้ก่ อุจจาระธาตุพิการ อสาทิยะอุจจาระคนัธารธาตุ และอสาทิยะ
พิกดัสมุฏฐาน  
  5) คมัภีร์ฤศดวง ไดแ้ก่ โรค / อาการ ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในคมัภีร์ฤศดวง   
   6) คมัภีร์อุทรโรค ไดแ้ก่ มานท่ีเกิดจากกองธาตุสมุฏฐาน (มานน ้ า  4 จ  าพวก มานโลหิต 4 
จ าพวก มานลม 4 จ  าพวก และ มานหิน 4 จ าพวก) และมานท่ีเกิดแต่ดาน 2 จ าพวก 

7) คมัภีร์มุจฉาปักขนัธิกา ไดแ้ก่ ทุราวสา 12 จ  าพวก และปะระเมหะ  21 จ  าพวก 
8) คมัภีร์มุขโรค ไดแ้ก่ โรคในปากในคอท่ีเกิดเพราะโลหิตเป็นพิษ หรือโลหิตพิการ  

   9) คมัภีร์อภยัสันตา ได้แก่ โรคท่ีเก่ียวกบัตาท่ีมีช่ือเรียกตามคมัภีร์อภยัสันตา และโรค / 
อาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัตา ท่ียงัไม่มีช่ือเรียกตามคมัภีร์  
    10) คมัภีร์กระษยั ไดแ้ก่ กระษยัท่ีเกิดเป็นอุปปาติกะโรค 18 จ าพวก และกระษยัท่ีเกิดแต่
กองธาตุสมุฏฐาน 8 จ าพวก 

11) คมัภีร์อติสาร ไดแ้ก่ ปัจจุบนักรรมอติสาร 5 จ  าพวก โบราณกรรมอติสาร  4 จ  าพวก 
ลกัษณะอชินธาตุโรคอติสาร และประเภทอชิน 

12) คมัภีร์ทิพยม์าลา ไดแ้ก่ ลกัษณะฝีภายใน (วณัโรค) ต่าง ๆ 
13) คมัภีร์ไพจิตร์มหาวงศ ์ไดแ้ก่ ลกัษณะและประเภทต่าง ๆ ของฝีภายนอก   
14)  คมัภีร์วถีิกุฏฐโรค ไดแ้ก่ แหล่งท่ีเกิด / สาเหตุการเกิดโรคเร้ือน และลกัษณะโรคเร้ือนต่าง ๆ   
15) คมัภีร์ชวดาร ไดแ้ก่ ลมท่ีให้โทษแก่มนุษย ์ลมท่ีมีพิษมาก 6 จ าพวก ลมมีพิษ 6 จ าพวก 

ลมพิเศษ (ลมทัว่ไป) 10 จ าพวก และลมอ่ืนๆ   
16) คมัภีร์มญัชุสาระวิเชียร ไดแ้ก่ ลมท่ีท าให้เกิดโรค ตามลกัษณะของลม 10 จ าพวก และ

โรคมูตร 20 ประการ 
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17) คมัภีร์ปฐมจินดา ได้แก่ ทารกเล้ียงยากเน่ืองจากน ้ านมของมารดาให้โทษหรือเกิด 
ในวนัร้าย น ้ านมดีและร้าย ลักษณะน ้ านมพิการ ลักษณะน ้ านมเป็นโทษ โลหิตปกติโทษ ครรภ์ก าเนิด  
ครรภ์รักษา ครรภว์ิปลาส ครรภป์ริมณฑล ครรภ์ประสูติ ซางต่าง ๆ หละ ละออง ตานโจร ตานจร ลมซางต่าง ๆ 
การส ารอกของเด็ก ทบั และปักษี  

18) คมัภีร์มหาโชตรัต ได้แก่ โลหิตระดูของสตรี โลหิตปกติโทษ สตรีชาติโทษ เหตุท่ี 
ระดูมาแลว้เกิดแหง้ไป โลหิตทุจริตโทษ ริดสีดวงมหากาฬ โลหิตเกิดแต่กองธาตุ 

19) โรค / อาการต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัธาตุและชีพจร ไดแ้ก่ อาการต่าง ๆ ของธาตุก าเริบ หยอ่น 
พิการ แตก วิปลาส ท่ีกล่าวไว้ในเวชศึกษา สมุฏฐานวินิจฉัย คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์ธาตุวิภังค์   
คมัภีร์ธาตุววิรณ์ คมัภีร์วรโยคสาร และความผดิปกติของชีพจร      

2.1.3  มีความรู้ความสามารถในการตรวจโดยใช้เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ตอ้งรู้ขอ้บ่งช้ีของการตรวจ เขา้ใจวิธีการตรวจ สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง และสามารถแปล 

ผลการตรวจไดถู้กตอ้ง ส าหรับโรค/กลุ่มอาการท่ีพบบ่อยหรือมีความส าคญั การตรวจผูป่้วยโดยใชเ้คร่ืองมือ 
ต่อไปน้ี  

ปรอทวดัไข ้
ไมก้ดล้ิน 
ไมเ้คาะรีเฟล็กซ์ (jerk hammer) 
เคร่ืองวดัความดนัโลหิต (sphygmomanometer) 
เคร่ืองฟังตรวจ (stethoscope) 
เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวินิจฉัยโรคทางการนวดไทย เช่น เคร่ืองมือวดัองศาของข้อต่อ 

(goniometer) 
  อุปกรณ์การตรวจทางการแพทย์ขั้นพื้นฐานท่ีประชาชนสามารถหาใช้ได้โดยทั่วไป  

เช่น เคร่ืองตรวจวดัค่าน ้าตาลในเลือด เคร่ืองมือปฐมพยาบาล เป็นตน้ 
  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีผลิตและพฒันาโดยอาศยัองค์ความรู้ หรือตามต ารา 

ท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา หรือตามต าราการแพทยแ์ผนไทย หรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทยแ์ผน
ไทยรับรอง  

  เคร่ืองมือตรวจอ่ืนๆ ตามการแพทย์แผนไทย เช่น การตรวจธาตุเจ้าเรือน การคุณธาตุ         
การตรวจชีพจร และโหราเวช เป็นตน้ 

2.1.4  การอ่านผลจากห้องปฏิบัติการ มีความรู้ความเขา้ใจและทราบความหมายของผลการตรวจ
ร่างกายจากหอ้งปฏิบติัการเบ้ืองตน้ เพื่อใชป้ระกอบในการประเมินสภาพความเจบ็ป่วยของผูป่้วยอนัน าไปสู่
การรักษาตามหลักการแพทย์แผนไทย หรือการส่งต่อผูป่้วย ได้แก่ ความหมายจากผลการตรวจเลือด 
ปัสสาวะ อุจจาระ ฟิลม์เอก็ซเรย ์เป็นตน้ 
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2.1.5  สามารถกระท าหัตถการได้ด้วยตนเอง ดงัน้ี 
ท าคลอดปกติ (ในกรณีท่ีจ าเป็น และฉุกเฉิน) 
บริบาลหญิงตั้งครรภ ์ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 
บริบาลหญิงหลงัคลอด ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย       
บริบาลทารก ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

  ลา้งแผล 
การผา่ฝีท่ีไม่อยูใ่นบริเวณท่ีส าคญั 

   การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในโรค / อาการต่าง ๆ เพื่อการรักษาหรือส่งต่อ 
  ท าการบ าบดัและป้องกนัโรคอ่ืนตามกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 
 ในการท าหตัถการดงักล่าวขา้งตน้ สามารถใชเ้คร่ืองมือวิทยาศาสตร์การแพทย ์ในการท าหตัถการ 
ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าคลอดปกติ เคร่ืองมือแต่งแผล อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น อุปกรณ์ 
สวนอุจจาระ เคร่ืองมือฆ่าเช้ือส าหรับวตัถุ อุปกรณ์และยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษา 

2.1.6  สามารถกระท ากจิกรรม เพ่ือการส่งเสริม ป้องกัน ฟ้ืนฟู รักษาสุขภาพ ตามกรรมวธีิและ

แนวทางแพทย์แผนไทย ดังนี้ (รายละเอียดตามอนุผนวก)

การตรวจวินิจฉัยโรค / อาการผิดปกติ โดยการตรวจชีพจร ฝ่ามือ ฝ่าเทา้ หรือวิธีการอ่ืนๆ 
ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย เพื่อการรักษาและส่งต่อ 

การเขา้กระโจม 
การเข่ียเส้น 
การเช็ด 
การแหก 
การเป่ายา 
การเผายา 
การเหยยีบยา 
การแช่ยา 
การกรอกเลือด 
การกวาดยา 
การขดั การถูดว้ยยาสมุนไพร หรือยาแผนไทย  
การชโลมยา 
การชะแผล 
การดึง ดดั กระดูก 
การตอกเส้น 
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การทบัหมอ้เกลือ 
การทายา 
การท าใหถ่้าย 
การท าใหอ้าเจียนดว้ยยา 
การนวด การนวดดว้ยยา การนวดโดยการทาดว้ยยา หรือน ้ามนัหอมระเหย 

  การนวดเพื่อการกีฬา 
การนวดเพื่อการบริการสุขภาพ  
การนวดเพื่อการรักษาอาการเจบ็ป่วย 
การนตัถุย์า 
การบ่ง หรือบีบเส้น 
การบ่งตอ้ 
การประคบดว้ยสมุนไพร ความร้อน ความเยน็ 
การปล่อยปลิง 
การปิดแผล 
การยา่งยา 
การย  ่าขาง  
การยดื การดดัตน  
การรมยา 
การลนยา   
การสวนยา 
การสอดยา หรือการเหน็บยา 
การสักยา 
การสุมยา 
การอบดว้ยไอน ้าและไอร้อน หรือสมุนไพร  
การอาบยา 
จิต สมาธิ ท่ีช่วยในการรักษา หรือเสริมการรักษา 
ธรรมชาติบ าบดั 
วิธีการอ่ืนทางการแพทย์แผนไทย ท่ีพฒันาโดยอาศัยความรู้ หรือต าราท่ีได้ถ่ายทอด              

และพฒันาสืบต่อกนัมาหรือตามต าราการแพทยแ์ผนไทย หรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทยแ์ผนไทย
รับรอง 
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2.1.7  มีความรู้ความสามารถในการจัดหาตัวยา และตั้งต ารับยารักษาโรค เพ่ือผลิตและปรุงยา 
ด้วยกรรมวธีิทางการแพทย์แผนไทยส าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย ไดแ้ก่ 

ยาสับเป็นช้ินเป็นท่อนใส่ลงในหมอ้เติมน ้าตม้ แลว้รินเอาแต่น ้ากิน 
ยาดองแช่ดว้ยน ้าท่าหรือน ้าสุราแลว้รินเอาแต่น ้ากิน 
ยากดัดว้ยเหลา้หรือแอลกอฮอล ์แลว้รินแต่น ้ากิน 
ยาเผาใหเ้ป็นด่าง เอาด่างนั้นแช่น ้า แลว้รินแต่น ้ากิน 
ยากลัน่เอาน ้าเหง่ือ เช่นกลัน่สุรา เอาน ้าเหง่ือกิน 
ยาหุงยาประสมแลว้เอาแต่น ้ามนั เอาน ้ามนัใส่กลอ้งเป่าบาดแผลและฐานฝี 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าบว้นปาก 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าอาบ 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าแช่ 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าชะ 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าสวน  
ยาต าเป็นผงแลว้ บดใหล้ะเอียด ละลายน ้ากระสายต่าง ๆ กิน 
ยาเผาหรือเผาใหไ้หม ้ต าเป็นผงบดใหล้ะเอียด ละลายน ้ากระสายต่าง ๆ กิน 
ยาประสมแลว้ ต าเป็นผงกวนใหล้ะเอียด ใส่กลอ้งเป่าทางจมูกและคอ 
ยาประสมแลว้ มวนบุหร่ีสูบเอาควนั เช่นบุหร่ี 
ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาทา 
ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นลูกประคบ 
ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาพอก 
ยาประสมแลว้ บดละเอียดเป็นผงแลว้ ป้ันเป็นเมด็หรือลูกกลอนกลืนกิน 
ยาประสมแลว้ บดเป็นผงป้ันเป็นแท่งหรือเป็นแผน่ แลว้ใชเ้หน็บ 
ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ตอกอดัเมด็ 
ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ป้ันเมด็แลว้เคลือบ 
ยาประสมแลว้ ท าเป็นเมด็แคปซูล 
ยาประสมแลว้ ห่อผา้บรรจุลงในกลกั เอาไวใ้ชด้ม 
ยาประสมแลว้ ใส่กลอ้งติดไฟใชค้วนัเป่าบาดแผลและฐานฝี 
ยาประสมแลว้ เผาไฟหรือโรยบนถ่านไฟ ใชค้วนัรม 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาไฟรมหรืออบ 
ยาประสมแลว้ กวนเป็นยาข้ีผึ้งปิดแผล ซ่ึงเรียกวา่ยากวน 
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   ในการผลิตและปรุงยา สามารถประยุกต์ประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สมยัใหม่ ในกระบวนการผลิต การวจิยั และการพฒันายา โดยใชเ้คร่ืองมือ ไดแ้ก่  

เคร่ืองมือ ชัง่ ตวง วดั 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการผลิตยาตามกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย ทั้งในรูปแบบยาเตรียม
ของแขง็ ก่ึงแขง็ก่ึงเหลว ของเหลว และก๊าซ  
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ในการควบคุมคุณภาพยา 
เคร่ืองมือสกดัสารจากสมุนไพร 
เคร่ืองกลัน่น ้ามนัหอมระเหย 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 

   เคร่ืองมือและอุปกรณ์อ่ืนทางเภสัชกรรมท่ีเหมาะสม เช่น เคร่ืองบดยา เคร่ืองผสมยา เคร่ือง
อบแหง้แบบพน่ฝอย (spray dryers) เคร่ืองหีบ เคร่ืองกดอดั เป็นตน้ 
   เคร่ืองมือและอุปกรณ์อ่ืนท่ีผลิตและพัฒนาโดยอาศัยความรู้ หรือต าราท่ีได้ถ่ายทอด 
และพฒันาสืบต่อกันมา หรือตามต าราการแพทย์แผนไทย หรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทย์แผนไทย
รับรอง  
 2.1.8  มีความรู้เกี่ยวกับอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน (Herb-Drug interactions) 
และอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับสมุนไพร (Herb-Herb interactions) โดยมีกระบวนใช้ยาแผนไทยตาม
หลกัการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล (RDU) และสามารถจ าแนก และรายงานอาการอันไม่พึงประสงค์จากการใช้
ยาแผนไทย 

2.2 ความรู้ ความสามารถ ส าหรับผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย  
  สามารถน าความรู้ไปใชเ้พื่อเตรียมยา ผลิตยา ประดิษฐย์า เลือกสรรยา ควบคุมและประกนัคุณภาพยา 
ปรุงยาและจ่ายยาตามใบสั่งยาของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยหรือผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย
ประยกุต ์และจดัจ าหน่ายยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์และสถานภาพ ดงัน้ี 
 2.2.1 ความรู้ความสามารถด้านเภสัชกรรมไทย ตามหลกัเภสัช 4 ประการ ดังนี ้
 1) เภสัชวตัถุ 

รู้จกัหลกัการศึกษาเภสัชวตัถุ โดยอาศยัหลกัการพิจารณาและจ าแนกเภสัชวตัถุ  
5 ประการ ไดแ้ก่ รู้จกัรูปลกัษณะ รู้จกัสี รู้จกักล่ิน รู้จกัรส รู้จกัช่ือ 
    รู้จกัพืชสมุนไพร จ าพวกตน้ เถา-เครือ หวั-เหงา้ ผกั หญา้ และเห็ด 
    รู้จกัสัตวว์ตัถุ จ  าพวกสัตวบ์ก สัตวน์ ้า และสัตวอ์ากาศ 
    รู้จกัธาตุวตัถุ จ  าพวกสลายตวัง่าย และสลายตวัยาก 
    รู้จกัตวัยาท่ีมีหลายช่ือ ช่ือตวัยาท่ีเป็นปริศนา ตวัยาท่ีใช้แทนกนัได้ ตวัยาท่ีมีคุณ
เสมอกนั 
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    รู้จกัสมุนไพรท่ีมีพิษ 
 2) สรรพคุณเภสัช 

    รู้จกัและจ าแนก รสยาท่ีผา่นการปรุงเป็นยาต ารับแลว้ (รสประธาน 3 รส) ตลอดจน
สามารถหาความสัมพนัธ์ระหวา่งรสยารสประธานเพื่อเช่ือมโยงกบัสรรพคุณยาเพื่อน าไปใชไ้ด ้ 

   รู้จกัและจ าแนก รสของยา 9 รส รสยา 8 รส รสยา 6 รส รสยา 4 รส รสยาแสลงกบั
โรค ตลอดจนสามารถหาความสัมพนัธ์ระหวา่งรสยาเพื่อเช่ือมโยงกบัสรรพคุณยาเพื่อน าไปใชไ้ด ้ 
    รู้จกัรสยาและสามารถหาความสัมพนัธ์ระหว่างรสยาประจ าโลหิตและผิวกาย รสยา
ประจ าธาตุ ตวัยาประจ าธาตุ รสยาประจ าฤดู 3 รสยาแกต้ามวยั รสยาแกต้ามกาล 3 และรสยาแกต้ามกาล 4  
 
 3) คณาเภสัช 

รู้จ ักจุลพิกัด ต่างกันท่ีขนาด ต่างกันท่ีสี  ต่างกันท่ีรส ต่างกันท่ีชนิด(เพศ)            
ต่างกนัท่ีถ่ินท่ีเกิด 

รู้จกัพิกดัยา พิกดัทเว พิกดัตรี พิกดัจตุ พิกดัเบญจ พิกดัสัตตะ พิกดัเนาวะ พิกดัทศ    
พิกดัพิเศษ  

รู้จกัมหาพิกดั มหาพิกดัตรี มหาพิกดัเบญจกูล มหาพิกดัอภิณญาณเบญจกูล มหาพิกดั
โสฬสเบญจกูล มหาพิกดัโสฬสเบญจกูล มหาพิกดัทศเบญจกูล มหาพิกดัทศเบญจขนัธ์ 

รู้จกัมหาพิกดัทัว่ไป ท่ีใชแ้กใ้นกองเตโชธาตุ กองวาโยธาตุ กองอาโปธาตุ กองปถวี
ธาตุ ก าเริบ หยอ่น พิการ  
 4) เภสัชกรรม  

รู้จกัการคดัเลือกและการเก็บตวัยา เช่น เก็บยาตามฤดู เก็บยาตามทิศ เก็บยาตามวนั
และเวลา เก็บยาตามกาล ตลอดจนสามารถตรวจสอบ ตรวจสอบ ควบคุมคุณภาพ ของวตัถุดิบและยาแผนไทย 

รู้จกัมาตรา ชัง่ ตวง วดั ของไทยและสากล  
รู้จกัการใชน้ ้ากระสายยาชนิดต่าง ๆ ตลอดจนการแต่งสี กล่ิน รส และสารปรุงแต่ง 
รู้จกัการใชย้าข่มฤทธ์ิ ยาคุมฤทธ์ิ และการท าให้ตวัยามีพิษนอ้ยลง เช่น การสะตุ ประสะ 

ฆ่าฤทธ์ิ 
รู้หลักและข้อควรระวงัในการใช้ยาสมุนไพรจากสมุนไพร ตามบัญชียาหลัก

แห่งชาติ บัญชีรายการยาสามัญประจ าบ้าน สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานและสมุนไพรพืชพิษ  
เพื่อใชใ้นการผลิตและการปรุงยาดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

รู้จกัหลกัการปรุงยา การปรุงยาใหมี้สรรพคุณดี สามารถปรุงยาและจ่ายยาตามใบสั่ง
ยาของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยหรือตามใบสั่งยาของผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย
ประยุกต์ ตลอดจนมีความรู้ความสามารถในการผลิตยาและการจดัจ าหน่ายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา หรือ
กฎหมาย วา่ดว้ยผลิตภณัฑส์มุนไพร ตามกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ 
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ยาสับเป็นช้ินเป็นท่อนใส่ลงในหมอ้เติมน ้าตม้ แลว้รินเอาแต่น ้ากิน 
ยาดองแช่ดว้ยน ้าท่าหรือน ้าสุราแลว้รินเอาแต่น ้ากิน 
ยากดัดว้ยเหลา้หรือแอลกอฮอล ์แลว้รินแต่น ้ากิน 
ยาเผาใหเ้ป็นด่าง เอาด่างนั้นแช่น ้า แลว้รินแต่น ้ากิน 
ยากลัน่เอาน ้าเหง่ือ เช่นกลัน่สุรา เอาน ้าเหง่ือกิน 
ยาหุงยาประสมแลว้เอาแต่น ้ามนั เอาน ้ามนัใส่กลอ้งเป่าบาดแผลและฐานฝี 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าบว้นปาก 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าอาบ 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าแช่ 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าชะ 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาน ้าสวน  
ยาต าเป็นผงแลว้ บดใหล้ะเอียด ละลายน ้ากระสายต่าง ๆ กิน 
ยาเผาหรือเผาใหไ้หม ้ต าเป็นผงบดใหล้ะเอียด ละลายน ้ากระสายต่าง ๆ กิน 
ยาประสมแลว้ ต าเป็นผงกวนใหล้ะเอียด ใส่กลอ้งเป่าทางจมูกและคอ 
ยาประสมแลว้ มวนบุหร่ีสูบเอาควนั เช่นบุหร่ี 
ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาทา 
ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นลูกประคบ 
ยาประสมแลว้ ใชเ้ป็นยาพอก 
ยาประสมแลว้ บดละเอียดเป็นผงแลว้ ป้ันเป็นเมด็หรือลูกกลอนกลืนกิน 
ยาประสมแลว้ บดเป็นผงป้ันเป็นแท่งหรือเป็นแผน่ แลว้ใชเ้หน็บ 
ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ตอกอดัเมด็ 
ยาประสมแลว้ บดเป็นผง ป้ันเมด็แลว้เคลือบ 
ยาประสมแลว้ ท าเป็นเมด็แคปซูล 
ยาประสมแลว้ ห่อผา้บรรจุลงในกลกั เอาไวใ้ชด้ม 
ยาประสมแลว้ ใส่กลอ้งติดไฟใชค้วนัเป่าบาดแผลและฐานฝี 
ยาประสมแลว้ เผาไฟหรือโรยบนถ่านไฟ ใชค้วนัรม 
ยาประสมแลว้ ตม้เอาไฟรมหรืออบ 
ยาประสมแลว้ กวนเป็นยาข้ีผึ้งปิดแผล ซ่ึงเรียกวา่ยากวน 
ในการผลิตและปรุงยา สามารถประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สมยัใหม่ ในกระบวนการผลิต การวจิยั และการพฒันายา โดยใชเ้คร่ืองมือ ไดแ้ก่  
เคร่ืองมือ ชัง่ ตวง วดั 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการผลิตยาตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ทั้ งใน
รูปแบบยาเตรียมของแขง็ ก่ึงแขง็ก่ึงเหลว ของเหลว และก๊าซ  

เคร่ืองมือ อุปกรณ์ในการควบคุมคุณภาพยา 
เคร่ืองมือสกดัสารจากสมุนไพร 
เคร่ืองกลัน่ 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์อ่ืนทางเภสัชกรรมท่ีเหมาะสม เช่น เคร่ืองบดยา เคร่ืองผสมยา 

เคร่ืองอบแหง้แบบพน่ฝอย (spray dryers) เคร่ืองหีบ เคร่ืองกดอดั เป็นตน้ 
     เคร่ืองมือและอุปกรณ์อ่ืนท่ีผลิตและพฒันาโดยอาศยัความรู้ หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอด 
และพฒันาสืบต่อกันมา หรือตามต าราการแพทย์แผนไทย หรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทย์แผนไทย
รับรอง 

2.2.2) การอ่านผลจากห้องปฏิบติัการ มีความรู้ความเขา้ใจและทราบความหมายของผล 
การตรวจร่างกายจากห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้ เพื่อใชป้ระกอบในการพิจารณาในการให้ค  าแนะน าและปรุงยา
ให้แก่ผูป่้วย เพื่อการให้การรักษาด้วยยาแผนไทยตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย ได้แก่ ความหมายจากผล 
การตรวจเลือด ปัสสาวะ อุจจาระ ฟิลม์เอก็ซเรย ์เป็นตน้ 
  2.2.3) มีความรู้เก่ียวกับอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน (Herb-Drug 
interactions) และอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับสมุนไพร (Herb-Herb interactions) โดยมีกระบวน 
ใช้ยาแผนไทยตามหลกัการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล (RDU) และสามารถจ าแนก และรายงานอาการอนัไม่ 
พึงประสงคจ์ากการใชย้าแผนไทย 

2.3 ความรู้ ความสามารถ ส าหรับผูป้ระกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการผดุงครรภไ์ทย 
สามารถน าความรู้ไปใชเ้พื่อตรวจ วนิิจฉยั บ าบดั รักษา ส่งเสริมสุขภาพหญิงมีครรภ ์ป้องกนั

ความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด ท าคลอด ดูแล ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาและทารก 
ในระยะหลงัคลอด ทั้งน้ี ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์และสถานภาพ ดงัน้ี 

2.3.1 อาการส าคญั/กลุ่มอาการส าคญัโรค ตามสมุฏฐานท่ีเป็นสาเหตุของอาการส าคญั หรือ
ปัญหาท่ีผูป่้วยมาพบแพทย ์ไดแ้ก่ 

แพท้อ้ง 
ปวดทอ้งคลอด (กรณีคลอดปกติ) 
สตรีหลงัคลอดบุตรโลหิตแหง้ไป 
สตรีหลงัคลอดน ้าคาวปลาไม่เดิน 
สตรีหลงัคลอดน ้าคาวปลาเดินไม่สะดวก 
สตรีหลงัคลอดอยูไ่ฟไม่ได ้
สตรีหลงัคลอดมีน ้านมนอ้ย 
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สตรีหลงัคลอดไม่มีน ้านม 
สตรีหลงัคลอดเตา้นมคดัตึงผดิปกติ 
2 . 3 . 2  มี ค ว า ม รู้ ค ว า มส าม า รถ ในก า ร ต ร ว จ โด ย ใ ช้ เ ค ร่ื อ ง มื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  

  ต้องรู้ข้อบ่งช้ีของการตรวจ เข้าใจวิธีการตรวจ สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง และสามารถแปล 
ผลการตรวจไดถู้กตอ้งส าหรับโรค/กลุ่มอาการท่ีพบบ่อย หรือมีความส าคญั การตรวจผูป่้วยโดยใชเ้คร่ืองมือ 
ดงัต่อไปน้ี 

ปรอทวดัไข ้
ไมก้ดล้ิน 

   ไมเ้คาะรีเฟล็กซ์ (Jerk hammer)  
   เคร่ืองวดัความดนัโลหิต (Sphygmomanometer)  

เคร่ืองฟังตรวจ (Stethoscope) 
ชุดตรวจการตั้งครรภเ์บ้ืองตน้ 
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ผลิตและพฒันาโดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอด

และพฒันาสืบต่อกนัมา หรือต าราการแพทยแ์ผนไทยหรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทยแ์ผนไทยรับรอง 
2.3.3 การอ่านผลจากห้องปฏิบัติการ มีความรู้ความเข้าใจและทราบความหมายของ 

ผลการตรวจร่างกายจากห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้ เพื่อใชป้ระกอบในการประเมินสภาพความเจ็บป่วยของผูป่้วย  
เพื่อการให้การรักษาตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย หรือการส่งต่อผูป่้วย ไดแ้ก่ ความหมายจากผลการตรวจเลือด  
ปัสสาวะ อุจจาระ ฟิลม์เอก็ซเรย ์เป็นตน้ 

2.3.4 มีความรู้ความสามารถในการท าหตัถการไดด้ว้ยตนเอง ดงัน้ี 
ท าคลอดปกติ (ในกรณีท่ีจ าเป็น และฉุกเฉิน) 
บริบาลหญิงตั้งครรภ ์ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 
บริบาลหญิงหลงัคลอด ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย       
บริบาลทารก ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

  การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในโรค / อาการต่าง ๆ เพื่อการรักษาหรือส่งต่อ 
  ท าการบ าบดัและป้องกนัโรคอ่ืนตามกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 
  ในการท าหัตถการดงักล่าวขา้งตน้ สามารถใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์การแพทย ์ในการท าหัตถการ 
ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าคลอดปกติ เคร่ืองมือแต่งแผล อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น อุปกรณ์ 
สวนอุจจาระ เคร่ืองมือฆ่าเช้ือส าหรับวตัถุ อุปกรณ์และยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษา 

2.3.5 สามารถกระท ากิจกรรม เพื่อการส่งเสริม ป้องกนั ฟ้ืนฟู รักษาสุขภาพ ตามกรรมวิธีและ
แนวทางแพทยแ์ผนไทย ดงัน้ี 
  การตรวจประเมิน การวิเคราะห์และการวินิจฉยัอาการก่อนการให้บริบาลผดุงครรภไ์ทยแก่
มารดาและทารก และการส่งต่อผูป่้วย 
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บริบาลหญิงระยะตั้งครรภ์และระยะก่อนคลอด ประกอบด้วย การตรวจครรภ์ การนวด  
การดูแลเตา้นม การประคบสมุนไพร เป็นตน้ 

  การบริบาลระยะคลอด ประกอบด้วย การนวดหญิงระหว่างคลอด การท าคลอด  
และการดูแลทารกแรกคลอด  

การบริบาลหญิงระยะหลังคลอด ประกอบด้วย การใช้ยาสมุนไพร การรัดหน้าท้อง  
การทบัหมอ้เกลือ การนวด การประคบ การเขา้กระโจม การอบไอน ้ า การนั่งถ่าน การอยู่ไฟ การนาบอิฐ  
การอาบ และการแนะน าการปฏิบติัตวัหลงัคลอด เป็นตน้ 

  การบริบาลทารกระยะแรกเกิดถึง  2 ปี ประกอบดว้ย การดูแลและการใช้ยาสมุนไพรในทารก 
เช่น การกวาดยา การเป่าคอ การทาทอ้ง การสุมกระหม่อม การเขียนคิ้ว การดึงจมูกใหโ้ด่ง การห่อตวั เป็นตน้ 

ใหค้วามรู้และค าแนะน าแก่สามี ภรรยา ในการดูแลสุขภาพท่ีดีของมารดาเพื่อใหก้ารบริบาล
หญิงในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด ระยะหลงัคลอด และการบริบาลทารก เป็นไปอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
   วิธีการอ่ืนทางการแพทย์แผนไทย ท่ีพัฒนาโดยอาศัยความรู้ หรือต าราท่ีได้ถ่ายทอด              
และพฒันาสืบต่อกนัมาหรือตามต าราการแพทยแ์ผนไทย หรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทยแ์ผนไทย
รับรอง 
   2.3.6 มีความรู้ความสามารถในการผลิตและปรุงยาแผนไทยส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย และใช้
ยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติและยาแผนไทย/ยาสมุนไพรอ่ืนเพื่อใช้ดูแลสุขภาพมารดาในระยะตั้งครรภ์  
ระยะคลอด ระยะหลงัคลอดและทารกแรกเกิดจนถึงอาย ุ2 ปี 
  2.3.7 มีความรู้เก่ียวกับอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน (Herb-Drug  
interactions) และอนัตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับสมุนไพร (Herb-Herb interactions) โดยมีกระบวนใช้ 
ยาแผนไทยตามหลกัการใชย้าอยา่งสมเหตุสมผล (RDU) และสามารถจ าแนก และรายงานอาการอนัไม่พึงประสงค ์
จากการใชย้าแผนไทย 

2.4 ความรู้ ความสามารถ ส าหรับผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
สามารถน าความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย เพื่อน าไปใช้ในการตรวจ การวินิจฉยั  

การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสภาพ โดยใชอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัศิลปะการนวดไทย 
ทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์และสถานภาพ ดงัน้ี 

2.4.1 อาการส าคัญ/กลุ่มอาการส าคัญ หรือ ปัญหาทีน่ าผู้ป่วยมาพบแพทย์แผนไทย 
กลา้มเน้ือแขง็เกร็ง 
กลา้มเน้ือยอก, ยอกหลงั, ยอกสะดุง้ 
กลา้มเน้ืออ่อนแรงแขนขาไม่มีก าลงั 
กลุ่มอาการชาและปวดท่ีมือ (Carpal tunnel syndrome) 
ขอ้เคล่ือนขอ้หลุด ขอ้ซน้ ขอ้เคล็ด ขอ้แพลง 
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ขอ้ต่ออกัเสบ 
ขอ้ติด 
ขอ้ศอกเทนนิส (Tennis elbow) เอน็ขอ้ศอกอกัเสบ 
ขอ้สันหลงัอกัเสบ 
ขากรรไกรคา้ง ขากรรไกรอกัเสบ 
เข่าเส่ือม ขอ้เส่ือม 
คล่ืนไส้ อาเจียน 
เครียด วติกกงัวล หงุดหงิด 
โครงสร้างร่างกายผดิรูป  
จุกเสียด แน่นทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง 
เจบ็หนา้อก แน่นหนา้อก  
ตะคริว 
ถุงน ้าขอ้ต่ออกัเสบ 
ทอ้งผกู ทอ้งผกูเป็นพรรดึก 
ดานลม ดานเลือด  
ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ 
ท่อน ้าตาอุดตนั อาการเก่ียวกบัตา น ้าตาไหล มองไม่ชดั 
นอนไม่หลบั 
น้ิวไกปืน น้ิวล๊อค น้ิวคา้ง (Trigger fingers) เอน็งอน้ิวมืออกัเสบเป็นปม (น้ิวงอเหยยีดไม่ออก) 
บวมทัว่ไป บวมเฉพาะท่ี 
เบ่ืออาหาร 
ปลอกหุม้เอน็อกัเสบ,ปลอกเอน็น้ิวหวัแม่มืออกัเสบ (De Quervain’s disease) 
ปวดขา ปวดเข่า ปวดเทา้ 
ปวดขอ้เทา้ เคล็ด แพลง 
ปวดขอ้ศอก ขอ้มือ 
ปวดแขน ปวดมือ 
ปวดคอ หรือตกหมอน 
ปวดทอ้งนอ้ย 
ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ (จากท างานหนกั เล่นกีฬา) 
ปวดศีรษะ ปวดศีรษะขา้งเดียว ปวดศีรษะแบบไมเกรน 
ปวดเส้นประสาทขา  
ปวดหลงั ปวดเอว สะโพก 
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ปวดไหล่ ปวดบ่า  
ปัสสาวะขดั ปัสสาวะไม่ออกหรือออกนอ้ย 
พงัผดือกัเสบ 
มดลูกต ่า (มดลูกต ่า), มดลูกลอย, มดลูกตะแคง, มดลูกเคล่ือน 
มึนงง เวยีนศีรษะ 
ริดสีดวงทวาร 
โรคลมชกั 
ศีรษะหมุน 
สตรีปวดประจ าเดือนประจ าเดือนผดิปกติ 
สตรีภาวะหมดประจ าเดือน 
สตรีหลงัคลอดน ้าคาวปลาไม่เดิน 
สตรีหลงัคลอดน ้านมนอ้ย ไม่มีน ้านม 
สตรีหลงัคลอดอยูไ่ฟไม่ได ้
สะบกัจม 
สะบา้ลอย หวัเข่าขดั หวัเข่าตาย สะบา้พลิก สะบา้เจ่า สะบา้บิน 
เส้นเลือดขอดระยะตน้ 
เส้นเอน็อกัเสบ 
หายใจไม่เตม็อ่ิม หายใจขดั ใจสั่น หอบ เหน่ือยง่าย 
เหน็บชา, ชา 
หลงัแขง็ (กม้ไม่ได)้  
ไหล่ติด 
อ่อนเพลีย เม่ือยลา้ (ไม่มีแรง) 
อมัพฤกษ ์(ระยะฟ้ืนฟูสภาพ) 
อมัพาต (ระยะฟ้ืนฟูสภาพ) 
อมัพาตคร่ึงซีก (ภาวะผดิปกติของหลอดเลือดในสมองใหญ่ ถา้ล่ิมเลือดอุดตนัหลอดเลือด

ขา้งใด ท าใหเ้กิดการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือซีกดา้นตรงขา้ม) 
อมัพาตขา้งเดียวของใบหนา้ (Bell’s Palsy) ยิม้ปากเบ้ียวหรือ “อมัพาตใบหนา้ อมัพาตปากเบ้ียว ตาแหก” 
อาการชกักระตุกใบหนา้ขา้งเดียว  
อาการทางหู หูตึง หูอ้ือ ลมออกหู มีเสียงดงัในหู ปวดหูท่ีสัมพนัธ์กบัการเกร็งและตึงของ

กลา้มเน้ือคอบ่า และทา้ยทอย 
2.4.2 โรค/กลุ่มอาการ/สมุฏฐานที่เป็นสาเหตุของอาการส าคัญ หรือปัญหาที่น าผู้ป่วย 

มาพบแพทย์แผนไทย 
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กษยักล่อนหรือ กษยั 5 จ  าพวก เช่น กษยัดิน เป็นตน้ 
กษยั 7 จ  าพวก เช่น กษยัเชือก กษยัเสียด เป็นตน้ 
ดานเลือด, ดานลม 
ลมกองละเอียด 
ลมกองหยาบ  
ลมกอ้นดานในทอ้ง 
ลมจบัโปง  
ลมชิวหาสดมภ ์
ลมในล าไส้ 
ลมปราบ 
ลมปลายปัตคาด 
ลมปะกงั(ลมตะกงั) 
ลมปัตคาด 
ลมพานไส้ 
ลมมุตตฆาต  
ลมรัตตคาด 
ลมล าบอง     
ลมสัณฑฆาต 
ลมองคสูตร     
ลมอมัพฤกษ ์
ลมอมัพาต     
พรายเลือด พรายย  ้า
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2.4.3 อาการส าคัญ/ความผิดปกติซับซ้อนที่เกิดจากความไม่สมดุลของธาตุและเส้น        
(ชนิดไม่ติดเช้ือ) ทีผู้่ป่วยมาพบแพทย์แผนไทย มีดงัน้ี  

งูสวดั หลงัการอกัเสบ (เส้นประสาทรับความรู้สึกอกัเสบ) 
เบาหวาน 
ปัญหาต่อมลูกหมาก (ปัสสาวะขดั) 
ปัญหาถุงน ้าในเตา้นม เตา้นมคดั 
โรคพาร์คินสัน 
ขอ้อกัเสบ เช่น โรครูมาติซึม โรคเก๊าท ์ 
อาการแพต้ามผวิหนงั 
อาการภูมิแพ ้
อาการหอบหืด 
2.4.4  มีความรู้ความสามารถในการตรวจโดยใช้เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ 
ตอ้งรู้ขอ้บ่งช้ีของการตรวจ เขา้ใจวิธีการตรวจ สามารถกระท าไดด้ว้ยตนเอง และสามารถ

แปลผลการตรวจได้ถูกตอ้ง ส าหรับโรค/กลุ่มอาการท่ีพบบ่อยหรือมีความส าคญั การตรวจผูป่้วยโดยใช้
เคร่ืองมือต่อไปน้ี  

ปรอทวดัไข ้
ไมเ้คาะรีเฟล็กซ์ (jerk hammer) 
เคร่ืองวดัความดนัโลหิต (sphygmomanometer) 
เคร่ืองฟังตรวจ (stethoscope) 
เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวินิจฉัยโรคทางการนวดไทย เช่น เคร่ืองมือวดัองศาของข้อต่อ 

(goniometer) 
  อุปกรณ์การตรวจทางการแพทย์ขั้นพื้นฐานท่ีประชาชนสามารถหาใช้ได้โดยทั่วไป  

เช่น เคร่ืองตรวจวดัค่าน ้าตาลในเลือด เคร่ืองมือปฐมพยาบาล เป็นตน้ 
  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีผลิตและพฒันาโดยอาศยัองค์ความรู้ หรือตามต ารา 

ท่ีได้ถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา หรือตามต าราการแพทยแ์ผนไทย หรือจากสถานศึกษาท่ีสภาการแพทย ์
แผนไทยรับรอง  

  เคร่ืองมือตรวจอ่ืนๆ ตามการแพทย์แผนไทย เช่น การตรวจธาตุเจ้าเรือน การคุณธาตุ  
การตรวจชีพจร และโหราเวช เป็นตน้ 

2.4.5 การอ่านผลจากห้องปฏิบัติการ มีความรู้ความเข้าใจและทราบความหมายของ 
ผลการตรวจร่างกายจากห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้ เพื่อใชป้ระกอบในการประเมินสภาพความเจ็บป่วยของผูป่้วย  
เพื่อการให้การรักษาตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย หรือการส่งต่อผูป่้วย ไดแ้ก่ ความหมายจากผลการตรวจเลือด  
ปัสสาวะ อุจจาระ ฟิลม์เอก็ซเรย ์เป็นตน้ 
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   2.4.6 มีความรู้ความสามารถในการท าหัตถการได้ด้วยตนเอง ดงัน้ี 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในโรค / อาการต่าง ๆ เพื่อการรักษาหรือส่งต่อ ในการท าหตัถการดงักล่าว

ขา้งตน้ สามารถใชเ้คร่ืองมือวทิยาศาสตร์การแพทยใ์นการท าหตัถการ ไดแ้ก่ เคร่ืองมือแต่งแผล อุปกรณ์ปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ เคร่ืองมือฆ่าเช้ือส าหรับวตัถุ อุปกรณ์และยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษา 

2.4.7 สามารถกระท ากิจกรรม เพ่ือการส่งเสริม ป้องกัน ฟ้ืนฟู รักษาสุขภาพ ตามกรรมวิธีและ
แนวทางแพทย์แผนไทย ดงัน้ี 
  การตรวจประเมิน การวิเคราะห์โรคร่วมกบัหลกัเส้นประธานสิบ การวินิจฉัยอาการก่อน
การนวดไทย และการส่งต่อผูป่้วย 

การนวดไทยแบบราชส านกัและแบบเชลยศกัด์ิ (ทัว่ไป) 
  การนวดไทยร่วมกบัหัตถการพิเศษเฉพาะโรคตามกรรมวิธีทางการแพทยแ์ผนไทย เช่น  
การกด การคลึง การบีบ การจบั การดดั การดึง การประคบ การอบ การนวดดว้ยยา การนวดน ้ ามนั การนวด
เหยยีบเหล็กแดง การประคบ การนวดเขา้ตะเกียบ การย  ่าขาง การนวดตอกเส้น การนวดสับเส้น การนวดขิดเส้น 
การเช็ดแหก หรือวธีิการอ่ืนตามศิลปะการนวดไทย 
   การนวดไทยเพื่อบรรเทาอาการท่ีไม่พึงประสงค์ในสตรีระยะก่อนคลอดและฟ้ืนฟูสภาพ 
หลังคลอด และการนวดไทยร่วมกับท าหัตถการพิเศษเฉพาะโรคตามกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย  
เช่น การประคบ อบไอน ้า การอยูไ่ฟ การเขา้กระโจม การน่ึงหมอ้เกลือ และการนัง่ถ่าน เป็นตน้ 
   การนวดเด็กทารก การนวดเด็กสมองพิการ 
   การสร้างเสริมสุขภาพวิถีไทย เช่น การออกก าลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน การยืดเหยียด
กลา้มเน้ือ  
  การให้ค  าแนะน าในการให้บริการการนวดไทย ขอ้ห้าม ขอ้ควรระวงั และค าแนะน าอ่ืน
หลงัจากการไดรั้บการนวดไทย 

2.4.8 สามารถผลิตและปรุงยาด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยเพ่ือประกอบการท า
หัตถการ ตลอดจนการใช้ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติและต ารับยาอ่ืนที่ใช้ประกอบการให้บริการ
ด้านการนวดไทย 
  2.4.9 มีความรู้เกี่ยวกับอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน (Herb-Drug  
interactions) และอันตรกิริยาระหว่างสมุนไพรกับสมุนไพร (Herb-Herb interactions) โดยมีกระบวนใช้ 
ยาแผนไทยตามหลักการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล (RDU) และสามารถจ าแนก และรายงานอาการอันไม่พึงประสงค์ 
จากการใช้ยาแผนไทย 
 
 
 



 

หน้า 31 จาก 42 
 

3. กระบวนการดูแลผู้ป่วยตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
  กระบวนการดูแลผูป่้วย เป็นขั้นตอนภาพรวมทั้ งระบบท่ีสถานพยาบาลท่ีมีการจัดบริการด้าน
การแพทยแ์ผนไทย โดยเฉพาะดา้นเวชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทย และการนวดไทยตอ้งด าเนินการให้
ผูป่้วยเพื่อให้การให้บริการและดูแลผูป่้วยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดถือประโยชน์ของผูป่้วย 
เป็นส าคญั ดงัน้ี 

 3.1 การเข้าถึงและเข้ารับบริการ สถานพยาบาลท่ีมีการจดับริการการแพทยแ์ผนไทยตอ้งสร้างความมัน่ใจ 
ว่าผูรั้บบริการสามารถเข้าถึงบริการท่ีจ าเป็นได้สะดวก กระบวนการรับผูป่้วยเหมาะกับปัญหาสุขภาพ 
หรือความตอ้งการของผูป่้วย ทนัเวลา มีการประสานงานท่ีดี ภายใตร้ะบบและส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและ 
มีประสิทธิผล ดงัน้ี 

  3.1.1 ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการการแพทย์แผนไทยท่ี เหมาะสมกับปัญหา 
ความตอ้งการดา้นสุขภาพของตนเอง โดยตอ้งพยายามลดอุปสรรคต่อการเขา้ถึงบริการการแพทยแ์ผนไทย             
ในดา้นกายภาพ ภาษา วฒันธรรมและอุปสรรคอ่ืน ตลอดจนสถานพยาบาลสามารถตอบสนองต่อผูรั้บบริการ 
อย่างเหมาะสมตามประเภทบริการระยะเวลารอคอยเพื่อเขา้รับบริการการแพทยแ์ผนไทยเป็นท่ียอมรับ 
ของประชาชนผูรั้บบริการดว้ยวธีิการส่ือสารท่ีเหมาะสม 

  3.1.2 ผูป่้วยวิกฤตฉุกเฉินเร่งด่วน ท่ีจ  าเป็นตอ้งไดรั้บการประเมิน ดูแลรักษาและปรึกษาส่งต่อ
เป็นอนัดบัแรก 

  3.1.3 มีการประเมินความสามารถในการรับผูป่้วยไวดู้แลตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ถ้าไม่
สามารถให้บริการแก่ผูป่้วยได ้สถานพยาบาลจะให้ความช่วยเหลือเบ้ืองตน้อย่างเหมาะสมอธิบายเหตุผล 
ท่ีไม่สามารถรับผูป่้วยไว ้และช่วยเหลือผูป่้วยในการหาหน่วยงานอ่ืนหรือหน่วยงานภายนอกท่ีเหมาะสมกวา่ 

  3.1.4 การรับผูป่้วยไวดู้แล มีการให้ขอ้มูลท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัสภาพการเจ็บป่วย การดูแล 
ท่ีจะได้รับผลลัพธ์และค่าใช้จ่ายท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนแก่ผูป่้วยและครอบครัวอย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย  
มีกระบวนการขอความยินยอมจากผูป่้วยหรือครอบครัว ก่อนท่ีจะให้บริการหรือกระท าหตัถการส าคญั เช่น 
ความยนิยอมใหท้ าหตัถการทบัหมอ้เกลือและอยูไ่ฟแก่หญิงหลงัคลอด เป็นตน้ และสร้างความมัน่ใจวา่ผูป่้วย
และครอบครัวจะไดรั้บขอ้มูลท่ีจ าเป็นอย่างเพียงพอดว้ยความเขา้ใจและมีเวลาท่ีจะพิจารณาก่อนตดัสินใจ 
ในการรับบริการ 

  3.1.5 จดัให้มีแผนผงัแสดงขั้นตอนกระบวนการรับบริการการแพทยแ์ผนไทย ท่ีชัดเจน 
เขา้ใจง่าย และมีการส่ือสารใหผู้รั้บบริการไดรั้บรู้ 

 3.2 การคัดกรองผู้ป่วย 
  สถานพยาบาลควรมีการคดักรองโรค กลุ่มอาการ ภาวะแทรกซ้อน และความเส่ียงของผูป่้วย 

ท่ีรุนแรง เพื่อประเมินวา่จะใหก้ารรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทย หรือปรึกษาส่งต่อแพทยแ์ผนปัจจุบนั ดงัน้ี 
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  3.2.1 มีการใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับผู ้ป่วยแต่ละราย โดยอาศัยแนวทางปฏิบัติ 
ทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยและทรัพยากรของสถานพยาบาลเพื่อช้ีน าการประเมินผูป่้วย 

  3.2.2 มีการประเมินสัญญาณชีพ (Vital Signs) 
  3.2.3 มีเกณฑ์การไม่รับรักษาผูป่้วย (Exclusion Criteria) ท่ีมีความรุนแรง ความฉุกเฉิน

เร่งด่วนเกินกว่าขอบเขตท่ีสามารถดูแลรักษาได ้ซ่ึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
เท่านั้น รวมถึงระบบการประสานงานเช่ือมโยงส่งต่อผูป่้วยดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และทนัเวลา 

  3.2.4 มีเกณฑ์การรับรักษาผูป่้วย (Inclusion Criteria) ในขอบเขตท่ีสามารถให้การดูแลรักษาได้ 
รวมถึงมีระบบการปรึกษาส่งต่อกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั หากมีความผิดปกติเกิดข้ึนในระหวา่งขั้นตอนดูแลรักษา
ผูป่้วย 

3.3 การประเมินผู้ป่วย การซักประวตัิและการตรวจร่างกายด้านการแพทย์แผนไทย  
  แพทยแ์ผนไทยต้องให้ผูป่้วยทุกรายได้รับการวิเคราะห์ธาตุเจา้เรือน ประเมินสมุฏฐาน  

มูลเหตุการเกิดโรค ความตอ้งการและปัญหาสุขภาพ การตรวจร่างกายดา้นการแพทยแ์ผนไทยอยา่งถูกตอ้ง 
ครบถว้น และเหมาะสม ไดแ้ก่ 

  3.3.1 การประเมินแรกรับผูป่้วยแต่ละรายประกอบดว้ยธาตุเจา้เรือนหลกัของผูป่้วย ธาตุสมุฏฐาน  
อุตุสมุฏฐาน อายสุมุฏฐาน กาลสมุฏฐาน ประเทศสมุฏฐาน 

  3.3.2 มีการประเมินมูลเหตุแห่งการเกิดโรค 8 ประการตามหลกัการการแพทยแ์ผนไทย 
ประกอบด้วยอาหาร อิริยาบถ การกระทบความร้อนและเย็น การอดนอนอดข้าว การกลั้นอุจจาระ 
กลั้นปัสสาวะ การท างานเกินก าลงั ความโศกเศร้าเสียใจ และการมีโทสะมาก เพื่อให้ทราบวา่ส่ิงใดเป็นปัจจยัหลกั 
หรือปัจจยัส่งเสริม ท่ีท าใหเ้กิดความเจบ็ป่วย 

  3.3.3 มีการประเมินประวติัสุขภาพแบบองค์รวม รวมถึงปัจจยัด้านอ่ืน เช่น วฒันธรรม
เศรษฐกิจ เป็นตน้ และการรับรู้ความตอ้งการของตนโดยผูป่้วย 

  3.3.4 มีการประเมินปัญหาและความตอ้งการดา้นสุขภาพของผูป่้วยอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น 
และเหมาะสม และมีการระบุปัญหาและความตอ้งการท่ีเร่งด่วนและส าคญั 

  3.3.5 มีการตรวจร่างกายดา้นการแพทยแ์ผนไทยอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น และเหมาะสม 
  3.3.6 มีการบนัทึกผลการประเมินในเวชระเบียนผูป่้วย ระบบขอ้มูลสารสนเทศ ไดอ้ย่าง

ถูกตอ้งครบถว้น เพื่อน าไปสู่การวินิจฉัยและวางแผนการดูแลรักษาได้อย่างเหมาะสม และพร้อมท่ีจะให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งในการดูแลไดใ้ชป้ระโยชน์จากการประเมินนั้น 

  3.3.7 ผูป่้วยทุกรายได้รับการประเมินซ ้ าตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อประเมินการตอบสนอง 
ต่อการดูแลรักษา 

  3.3.8 มีการอธิบายผลการประเมินให้แก่ผูป่้วยและครอบครัวด้วยภาษาท่ีชัดเจนและ     
เขา้ใจง่าย 
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3.4 การวนิิจฉัยและกลไกการเกดิโรคตามทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย  
  แพทยแ์ผนไทยตอ้งสร้างความมัน่ใจวา่ผูป่้วยจะไดรั้บการวินิจฉยัโรคท่ีถูกตอ้งโดยมีขอ้มูล

เพียงพอ เพื่ออธิบายสาเหตุและลกัษณะของโรคท่ีผูป่้วยเขา้รับบริการ ตลอดจนมีการทบทวนความเหมาะสม
ของการวนิิจฉยัโรคและความสอดคลอ้งของการวนิิจฉยัโรคกบัสหวชิาชีพอยา่งสม ่าเสมอ ดงัน้ี 

  3.4.1 น าผลการประเมินผูป่้วย การซกัประวติัและการตรวจร่างกายดา้นการแพทยแ์ผนไทย  
มาใช้ในการพิจารณาประมวลผล จ าแนกโรค โดยใช้หลักการวินิจฉัยด้านการแพทย์แผนไทย เช่น  
การวนิิจฉยัโรคตามตรีธาตุสมุฏฐาน วนิิจฉยัโรคตามธาตุ 42 ประการ วนิิจฉยัโรคตามเบญจอินทรีย ์วนิิจฉยัโรค 
ตามหมอสมมติในพระคมัภีร์ เป็นตน้ รวมทั้งบนัทึกการเปล่ียนแปลงการวนิิจฉยัโรคเม่ือมีขอ้มูลเพิ่มเติม 

  3.4.2 มีการทบทวนความเหมาะสมของการวินิจฉัยโรคและความสอดคล้องของ  
การวินิจฉัยโรคของสหวิชาชีพและมีการวางแผนการรักษาร่วมกนักบัสหวิชาชีพอย่างสม ่าเสมอ ส าหรับ
สถานพยาบาลท่ีด าเนินงานร่วมกบัสหวชิาชีพ 

3.5 การวางแผนกระบวนการดูแลรักษา  
  แพทยแ์ผนไทยตอ้งมีการวางแผนกระบวนการดูแลรักษาไดอ้ย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกบั 

การวินิจฉัย และแก้ไขปัญหาตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย รวมถึงหากมีสหวิชาชีพในสถานพยาบาล 
ตอ้งประสานกนัและมีเป้าหมายท่ีชดัเจนเพื่อตอบสนองปัญหาหรือความตอ้งการดา้นสุขภาพของผูป่้วย 

  3.5.1 การวางแผนกระบวนการดูแลรักษาผู ้ป่วยเป็นไปอย่างเช่ือมโยง มีการส่ือสาร 
ประสานงานกนัระหวา่งแพทยแ์ผนไทย วชิาชีพ แผนก และหน่วยงานต่าง ๆ 

  3.5.2 แผนการดูแลรักษาผูป่้วยสอดคล้องกับการวินิจฉัย สามารถแก้ไขปัญหา และ
ตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยท่ีไดจ้ากการประเมินอยา่งเป็นองคร์วม 

  3.5.3  มีการน าหลกัฐานวิชาการทางการแพทยแ์ผนไทยหรือแนวทางเวชปฏิบติัท่ีเหมาะสม 
รวมถึงภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ีไดรั้บการยอมรับ มาใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนกระบวนการดูแลรักษา 

  3.5.4  ผูป่้วยและครอบครัว มีโอกาสตดัสินใจเลือกวิธีการรักษาหลังจากได้รับข้อมูล  
ท่ีเพียงพอและร่วมในการวางแผนกระบวนการดูแลรักษา 

  3.5.6 แผนการดูแลผูป่้วยครอบคลุมบริการการแพทย์แผนไทยท่ีจะให้และเป้าหมาย  
ท่ีชดัเจนท่ีตอ้งการบรรลุ 

  3.5.7  มีการส่ือสารหรือประสานงานระหวา่งสมาชิกขององคก์รหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อให้มีการน าแผนการดูแลผูป่้วยไปสู่การปฏิบติัท่ีไดผ้ลในเวลาท่ีเหมาะสม โดยสมาชิกขององค์กรและ
หน่วยงานมีความเขา้ใจบทบาทของผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 

  3.5.8 มีการทบทวนและปรับแผนกระบวนการดูแลรักษาผูป่้วยเม่ือมีขอ้บ่งช้ีจากสภาวะหรือ
อาการของผูป่้วยท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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3.6 การส่งเสริม การป้องกนั การฟ้ืนฟู ด้วยวธีิทางการแพทย์แผนไทย 
  แพทยแ์ผนไทยจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และการฟ้ืนฟู

สภาพ ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยและเหมาะสม ดงัน้ี 
  3.6.1 มีการวางแผนการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคและการฟ้ืนฟูสภาพ สอดคลอ้งกบั

กระบวนการการวางแผนดูแลรักษาตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยและเหมาะสมตามมาตรฐานวชิาชีพ 
  3.6.2 มีการให้ขอ้มูลแก่ผูป่้วยและครอบครัวเพื่อสร้างความมัน่ใจวา่วิธีการส่งเสริมสุขภาพ

การป้องกนัโรค และการฟ้ืนฟูสภาพ มีความปลอดภยั และเหมาะสมกบัปัญหาหรือความตอ้งการของผูป่้วย 
3.7 การให้ค าแนะน าและการเสริมพลงัทางการแพทย์แผนไทย 
  แพทยแ์ผนไทยต้องให้ข้อมูลแก่ผูรั้บบริการเก่ียวกบัการปรับสมดุลของธาตุในร่างกาย 

สภาวะสุขภาพแก่ผูป่้วยและครอบครัว และกิจกรรมท่ีวางแผนไวเ้พื่อเสริมพลงัผูป่้วยและครอบครัวให้มี
ความสามารถและรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมทั้งเช่ือมโยงการสร้างเสริมสุขภาพเข้าใน 
ทุกขั้นตอนของการดูแล ดงัน้ี 

  3.7.1 มีการประเมินผูป่้วยเพื่อวางแผนและก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินครอบคลุม
ปัญหาหรือความตอ้งการของผูป่้วย ขีดความสามารถ ภาวะทางดา้นอารมณ์ จิตใจความพร้อมในการเรียนรู้และ
ดูแลตนเอง 

  3.7.2 มีการก าหนดกระบวนการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมด้วยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย
ร่วมกนักบัผูป่้วยและครอบครัว 

  3.7.3 การให้ขอ้มูล ความรู้ ค  าแนะน าทางการแพทยแ์ผนไทยโดยเน้นเก่ียวกบัการปรับสมดุล
ของธาตุทั้ง 4 ในร่างกายเป็นหลกั สภาวะสุขภาพแก่ผูป่้วย ครอบครัว และท ากิจกรรมท่ีวางแผนไว ้เพื่อเสริมพลงั
ผูป่้วย ครอบครัวให้มีความสามารถและรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมทั้งเช่ือมโยงการสร้างเสริม
สุขภาพดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเขา้ในทุกขั้นตอนของการดูแล ให้สอดคลอ้งกบัปัญหาหรือความตอ้งการ
ของผูป่้วย 

  3.7.4 มีการประเมินและปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้และการเสริมพลังผูป่้วย 
ครอบครัว 

3.8 การประเมินผลกระบวนการดูแล 
  แพทยแ์ผนไทยมีการประเมินผลกระบวนการดูแลรักษาผูป่้วยทุกรายท่ีเขา้รับบริการ ดงัน้ี 
  3.8.1  แสดงใหเ้ห็นถึงอาการของโรค ภาวะแทรกซอ้น ผลลพัธ์การดูแลรักษาท่ีดีข้ึน ความพึงพอใจ 

โดยใช้ตวัช้ีวดัส าคญัของโรค และกระบวนการทางการแพทย์แผนไทย มีการน าเสนอผลลัพธ์การดูแล  
รักษาผูป่้วยดว้ยการแพทยแ์ผนไทย 
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  3.8.2  มีการน าเสนอผลลพัธ์การดูแลรักษาผูป่้วยดว้ยการแพทยแ์ผนไทย ภายในองคก์รและ
ภายนอกองคก์รตามเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดการยอมรับ เช่ือมัน่ ศรัทธา และตระหนกัถึงคุณค่าความส าคญัของ 
งานการแพทยแ์ผนไทย 

3.9 การจ าหน่ายและส้ินสุดกระบวนการดูแล 
  แพทย์แผนไทยต้องมีการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วย เพื่อให้ผูป่้วยสามารถดูแลตนเอง และ

ครอบครัวไดว้ิธีการดูแลอย่างเหมาะสมกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ หลงัจากจ าหน่ายจากหน่วยบริการ 
ท่ีขอรับการรักษา ดงัน้ี 

  3.9.1  ก าหนดแนวทางข้อบ่งช้ีและโรคท่ีเป็น กลุ่มเป้าหมายส าคญั และมีการวางแผน
จ าหน่ายส าหรับผูป่้วยแต่ละราย ตั้งแต่เร่ิมแรกท่ีเป็นไปได้ โดยร่วมกนักบัสหวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้ง
ผูป่้วยและครอบครัวมีส่วนร่วมในการวางแผนจ าหน่าย 

  3.9.2  มีการประเมินและระบุปัญหา ความตอ้งการของผูป่้วยท่ีจะเกิดข้ึนหลงัจ าหน่าย และ
ประเมินผลเป็นระยะในช่วงท่ีผูป่้วยไดรั้บการดูแลอยูใ่นโรงพยาบาล 

  3.9.3  มีการปฏิบติัตามแผนจ าหน่ายในลกัษณะท่ีเช่ือมโยงกบัแผนการดูแลระหว่างอยูใ่น
โรงพยาบาลตามหลกัการใหค้  าแนะน าและการเสริมพลงัทางการแพทยแ์ผนไทย เพื่อใหผู้ป่้วยและครอบครัว
มีศกัยภาพและความมัน่ใจในการจดัการดูแลสุขภาพของตนเอง 

  3.9.4  มีการประเมินผลและปรับปรุงกระบวนการวางแผนจ าหน่าย โดยใช้ข้อมูลจาก 
การติดตามผูป่้วยและขอ้มูลสะทอ้นกลบัจากหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.10 การติดตามผลและการดูแลต่อเน่ือง 
  แพทยแ์ผนไทยควรสร้างความร่วมมือและประสานงานเพื่อให้มีการติดตามดูแลผูป่้วย

ต่อเน่ืองท่ีใหผ้ลดี ตอบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย 
  3.10.1  มีระบบนดัหมายผูป่้วยกลบัมารับการรักษาต่อเน่ืองเม่ือมีขอ้บ่งช้ี รวมทั้งมีระบบ

ช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาตามความเหมาะสม 
  3.10.2  แพทยแ์ผนไทยควรสร้างความร่วมมือและประสานงานกบัหน่วยบริการสุขภาพ 

ชุมชน และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้เกิดความต่อเน่ืองในการติดตามดูแลผูป่้วยและบูรณาการกิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเขา้ในกระบวนการดูแลรักษาผูป่้วย 

  3.10.3 มีการส่ือสารขอ้มูลของผูป่้วยให้แก่หน่วยบริการท่ีเก่ียวข้องในการดูแลต่อเน่ือง  
โดยค านึงถึงการรักษาความลบัของขอ้มูล หรือ สิทธิของผูป่้วย 

  3.10.4 มีการติดตามผลการดูแลต่อเน่ืองเพื่อให้มัน่ใจว่าความต้องการของผูป่้วยได้รับ 
การตอบสนองและน าผลการติดตามมาใชป้รับปรุง วางแผนบริการการแพทยแ์ผนไทยในอนาคต 

โดยในทุกกระบวนการดูแลผู ้ป่วยตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยนั้ น จ  าเป็นต้องมีระบบ 
การรายงานและเวชระเบียนเพื่อเป็นขอ้มูลส าคญัในการใหก้ารดูแลรักษาและติดตามผลการจดักระบวนการดูแล 
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ผูป่้วยไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในทุกมิติ และเป็นขอ้มูลส าคญัทางกฎหมาย  กรณีคนไขค้ดีหรือมีการฟ้องร้องทั้งทาง 
แพ่งและอาญา ดงันั้นจึงตอ้งมีมาตรการการจดัเก็บอยา่งเหมาะสมท่ีรักษาความลบัได ้ตลอดจนมีการจดัเก็บ 
ท่ีปลอดภยั ไดรั้บการป้องกนัจากการสูญหาย ความเสียหายทางกายภาพและการแกไ้ขดดัแปลง เขา้ถึง หรือใช ้
โดยผูไ้ม่มีอ านาจหนา้ท่ี เพื่อใหเ้ป็นไปตามหลกัการพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วยต่อไป 
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อนุผนวก 
 

ค าอธิบายกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

กรรมวิธี ค าอธิบาย 
การเข่ียเส้น เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้น้ิวกดเส้นเอ็น ดันเข้าและดันออก

บริเวณส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย ไดแ้ก่ ร่องไหปลาร้า สะบกั ขอ้พบั
แขน/ขา ใตศ้อก หนา้แขง้และ       ขอ้เทา้ เพื่อให้กลา้มเน้ือ เส้นเอ็น ยืด
ออกเป็นปกติ 

การเช็ด เป็นวธีิการตรวจวนิิจฉยัและรักษาอาการเจ็บป่วยดว้ยน ้ามนตแ์ละใบไม ้
เช่น ใบพลู ใบผกัดีด เป็นต้น โดยการลูบไปตามอวยัวะบริเวณท่ีมี 
อาการเจ็บปวดหรือบวม    การวินิจฉยัดูไดจ้ากลกัษณะใบไมห้ลงัการลูบ 
หรือใบไมท่ี้ติดคา้งอยู่ เกิดจากคุณผี คุณไสย การรักษาจะใช้ในกรณี   
ท่ีอาการเจ็บป่วยไม่มาก เช่น อาการปวดเม่ือยจากการเดินของเลือดลม 
ไม่สะดวก ลมเขา้เส้น เอน็ข่ีกนั เป็นตน้ 

การแหก เป็นวิธีการรักษา โดยการใช้วสัดุอุปกรณ์ในการแหกขูดลงบนบริเวณ 
ท่ีเช่ือวา่มีพิษอยูพ่ร้อมทั้งบริกรรมและเสกคาถาใส่อุปกรณ์ เพื่อไล่พิษนั้น 
ออกจากร่างกาย 

การเป่ายา เป็นวิธีการรักษา โดยการน าส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกมาทางปากในลกัษณะ
เป่าให้พุ่งออกมาเป็นฝอย เช่น สมุนไพร น ้ ามนต ์ลม หรืออ่ืนๆ เป็นตน้ 
บางกรณีมีการบริกรรมคาถาร่วมดว้ย 

การเผายา เป็นวธีิการรักษาโดยการใชย้า ซ่ึงน าเอาเคร่ืองยาสมุนไพรวางไวบ้ริเวณ
ท่ีตอ้งการรักษาแล้วจุดไฟเผาเคร่ืองยา เพื่อบรรเทาอาการต่างๆ เช่น  
เผายาจบัโปงน ้า เป็นตน้ 

การเหยยีบยา เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้ความร้อนและแรงกดจากเทา้ในการ
รักษา มีการลงคาถาดับพิษไฟ ก่อนใช้เท้าจุ่มน ้ ายา  (น ้ าไพลหรือ 
น ้ ามนัเงา) เหยียบลงบนขางท่ีเผาไฟจนร้อนแดง แลว้น าไปเหยียบลง
บนร่างกาย หรืออวยัวะส่วนท่ีตอ้งการรักษา เพื่อคลายเส้นและบรรเทา
อาการปวด ส่วนใหญ่ใช้ในการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเน้ือ และ
เส้นเอน็ ปวดขอ้ อมัพฤกษ ์อมัพาต 
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การแช่ยา 1) เป็นวิธีการเตรียมยา โดยน าสมุนไพรมาแช่ในน ้ าหรือของเหลว  
ชัว่ระยะเวลาหน่ึง แลว้น ามาใชใ้นการรักษาอาการผูป่้วย เช่น ต าราใบลาน 
ให้ใช้ใบเล็บครุฑมาสับ แล้วแช่ผสมด้วยข้าวสารเจ้า รับประทาน 
แกอ้าการปวดหวั เป็นตน้  
๒) เป็นวิธีการเตรียมยา โดยน ายาสมุนไพรมาตม้ แลว้กรองเอาน ้ ายา
หรือกรรมวิธีอ่ืนๆ ซ่ึงไดม้าของตวัยา แลว้ให้ผูป่้วยแช่ อาจเป็นการแช่
ทั้งตวัหรือเฉพาะส่วนท่ีเป็นโรคก็ได ้นิยมใชใ้นกรณีท่ีตอ้งการให้ตวัยา
ซึมลงสู่ชั้นใตผ้วิหนงัลึกลงไปมากกวา่การอาบหรือทา 

การกรอกเลือด เป็นวิธีการรักษา โดยการกรีดหรือสักลงไปท่ีผิวหนังให้เปิดเพียง
เล็กน้อย ให้เลือดออกมาโดยจะใช้ถ้วยแก้วท่ีไล่ลมแล้ววางปากแก้ว
ครอบบริเวณท่ีบาดนั้น เลือดก็จะซึมออกมาพอไดเ้ลือดพอสมควรแลว้ 
จึงหยดุและหา้มเลือด เพื่อบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ดูดพิษออก
จากร่างกาย กระตุน้ใหเ้ลือดไหลเวยีนดีข้ึน 

การกวาดยา เป็นวิธีการให้ยา โดยการใช้น้ิวมือแตะยาแลว้ป้าย ในปาก คอ ล้ินของ
ทารกและเด็ก บริเวณอวยัวะท่ีเป็น 

การขัด การถู  ด้วยยาสมุนไพร      
หรือยาแผนไทย 

เป็นวิธีการให้ยาเฉพาะท่ี โดยการออกแรงให้ตวัยาซึมผ่านผิวหนัง 
เขา้ไปหรือท าใหส่้งท่ีไม่ตอ้งการหลุดออกมา โดย 
๑) ถู   เป็นการออกแรงโดยการไถไปมา 
๒) ขดั เป็นการออกแรงโดยการไถไปมา อยา่งแรง 
๓) สี   เป็นการออกแรงโดยการครูดไปมา แบบถ่ีๆ ซ ้ าๆ 

การชโลมยา เป็นวิธีการให้ยา โดยการใชผ้า้ชุบหรือใชมื้อวกัน ้ ายาสมุนไพร มาแตะ
ตามร่างกายบริเวณท่ีมีความร้อน  ให้เปียกชุ่ม เช่น การชโลมน ้ ายา
สมุนไพรในผูป่้วยท่ีมีไขสู้ง เป็นตน้ 

การตอกเส้น เป็นรูปแบบการนวด โดยใช้อุปกรณ์ ๒ ช้ิน คือ ช้ินแรกเป็นอุปกรณ์
รองรับ และช้ินท่ีสองเป็นตัวท่ีใช้ตอก โดยน ามาตอกตามบริเวณ
กล้ามเน้ือและเส้นเอ็น เพื่อรักษาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ช่วย 
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนของร่างกาย  

การทายา เป็นวิธีการใชย้าท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวหรือผงละเอียด  โดยการใช้มือ
หรือวสัดุอ่ืนๆ ป้ายลงบนบริเวณท่ีเป็น แล้วลูบเพื่อให้ยาท่ีทาบนผิว
สม ่าเสมอ เช่น ทาปูนแดง รักษาโรคลมปราบเส้น ดินสอพองผสม 
น ้ามะนาวทาบริเวณ ท่ีฟกช ้า เป็นตน้ 
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การนวด การนวดดว้ยยา  
การนวดโดยการทาดว้ยยา  
หรือน ้ามนัหอมระเหย 

เป็นการใชมื้อ แขน ศอก เข่า เทา้หรืออวยัวะอ่ืนใด รวมทั้งวสัดุอุปกรณ์
อ่ืนดว้ยวิธีการต่างๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ บ าบดัโรคหรืออาการเจ็บป่วย 
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายหรือบางกรณีเพื่อการตรวจวินิจฉยัโรค 

การนตัถุย์า เป็นวิธีการให้ยา โดยน าตัวยาสมุนไพรท่ีมีลักษณะเป็นผงละเอียด  
มาใส่กลอ้งแลว้เป่าเขา้ทางจมูก 

การบ่ง หรือบีบเส้น เป็นรูปแบบการนวด โดยการจบักลา้มเน้ือ ใชแ้รงบีบจากน้ิวมือทั้งหมด
บีบกล้ามเน้ือเข้าหากัน บางคร้ังใช้แรงยกกล้ามเน้ือด้วย เพื่อช่วยให้
กลา้มเน้ือผอ่นคลาย ส่งผลให้เลือดมาเล้ียงบริเวณอวยัวะท่ีปวดไดดี้ข้ึน 
ช่วยลดอาการกลา้มเน้ือตึง หดเกร็ง และแขง็ตวั 

การบ่งตอ้ เป็นวธีิการรักษาอาการหรือความผดิปกติของดวงตา เช่น ตอ้เน้ือ ตอ้ลม 
อาการแสบตา จอประสาทตาเส่ือม และอาการอ่ืนๆ โดยการใช้หนาม
หวายขม หรืออุปกรณ์ต่างๆ ดึงเส้นใยท่ีเกิดข้ึนในจุดรอยโรคท่ีอยู่
บริเวณแผน่หลงัของผูป่้วยโดยมิไดก้ระท าใดๆ ต่อดวงตาโดยตรง 

การประคบดว้ยสมุนไพร  
ความร้อน ความเยน็ 

เป็นวิธีการนาบและกดคลึงตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยใช ้
ความร้อน อาจมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ เช่น ลูกประคบสมุนไพร  
กอ้นเส้าห่อดว้ยสมุนไพร เป็นตน้ 

การยา่งยา เป็นวิธีการเตรียมยาสมุนไพร โดยการให้ความร้อนกับสมุนไพร
โดยตรง เพื่อให้ตวัยาสมุนไพรออกฤทธ์ิได ้เช่น น าใบพลบัพลึงมายา่ง
ก่อนน าไปประคบเป็นตน้ 

การย  ่าขาง เป็นรูปแบบการนวด โดยการใชค้วามร้อนและแรงกด จากเทา้ในการรักษา  
มีการลงคาถาดับพิษไฟ ก่อนใช้เท้าจุ่มน ้ ายา (น ้ าไพลหรือน ้ ามนังา)  
เหยียบลงบนขางท่ีเผาไฟจนร้อนแดง แลว้น าไปเหยียบลงบนร่างกาย  
หรืออวยัวะส่วนท่ีตอ้งการรักษา เพื่อคลายเส้นและบรรเทาอาการปวด  
ส่วนใหญ่ใช้ในการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเน้ือ และเส้นเอ็น  
ปวดขอ้ อมัพฤกษ ์อมัพาต 

การรมยา เป็นวิธีการใช้ยา โดยการใช้ควนัหรือไอน ้ าจากการเผาสมุนไพรหรือ 
ต้มน ้ าสมุนไพร เพื่อรักษาโรคเฉพาะท่ี เช่น หอบหืด ริดสีดวงจมูก  
แผลฝีเยบ็หลงัคลอด เป็นตน้ 

การสอดยา หรือการเหน็บยา เป็นวิธีการใชย้าหรือให้ยา โดยการใส่ยาท่ีเตรียมไว ้เป็นแท่ง เขา้ไปใน
ช่องทวาร เพื่อให้ยาออกฤทธ์ิเฉพาะท่ีเช่น การน าสมุนไพรท่ีเป็นผงมา
ตอกอดัในกระบอกไมไ้ผ่ให้เป็นแท่ง แลว้ผ่ากระบอกไมไ้ผ่น าแท่งยา
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ไปสอดทวารหนกัรักษาริดสีดวงทวาร หรือใชใ้บพลูทุบใหน่ิ้มมว้นแลว้
สอดเขา้ไปในช่องจมูก เพื่อหยดุเลือดก าเดาท่ีไหล เป็นตน้ 

การสักยา เป็นวิธีการให้ยา โดยการใชเ้ข็ม เหล็ก หรืออุปกรณ์ท่ีมีความแหลมคม 
ท่ิมลงไปบนผวิหนงั เพื่อน ายาสมุนไพรเขา้สู่ร่างกาย ช่วยลดอาการปวด 
ปรับสมดุลเลือดของร่างกาย ถอนพิษสัตวพ์ิษกดังูกดั 

การสุมยา เป็นวธีิการใชย้าสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย มาผสม ต าพอก เพื่อใหไ้ด ้
ไอสมุนไพรเขา้ไปทางจมูกหรือทางผวิหนงั เช่น การสุมกระหม่อมเด็ก  
เป็นตน้ 

การอบด้วยไอน ้ าและไอร้อน        
หรือสมุนไพร 

เป็นวิธีการใชย้า โดยน าตวัยามาตม้ให้เกิดไอน ้ า เพื่อใช ้  ไอน ้ าในการอบ 
หรือรมในกระโจมหรือห้องอบ ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังผื่นคัน  
อมัพฤกษ ์อมัพาต ขบัน ้าคาวปลา บ ารุงผวิพรรณ เป็นตน้ 

การอาบยา เป็นวิธีการใช้ยา โดยน าสมุนไพรสดหรือแห้งหลายชนิด มาตม้กบัน ้ า
แลว้น ามาอาบรักษาโรค 
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